




uesKeeveg¬eÀcepeg}w 2026         Je<e& 47    DebkeÀ 7

me bH eeokeÀ
Dee®ee³e &  mel³eJe ´le eve bo DeJeOe tle

cee s y e eF &ue/Jne @ì dmeDe @H e v e b .: 09960141418

ÒeYeeje r me bHeeokeÀ
Dee®ee³ e &  e f Òe³elee s< eeve bo DeJ eOe tle

cee s y e eF &ue/Jne @ì dmeDe @H e v e b .: 07903958890

mebHeeokeÀer³e ceb[U
®ee©oÊe jeGU/HeuueJee r jeGU/efJ eceue Oe gcekeÀ

mepeeJeì
meceLe& efÒebìkeÀe@ce,  ieebOeerveiej, JejUer, cegbyeF& -18.

cees.9820776362 F&-cesue:homesite12@yahoo.co.in

ÒeeGe fìä ³e g e f v eJeme &ue meeþe r
Dee®ee³ e &  mel³eJe ´le eve bo DeJeOe tle Üej s

Deevebo cegêCeeue³e, 104, c³egefveefmeHeue Fb[mì^er³eue Fmìsì,
JejUer, cegbyeF& - 18. ³esLetve cegefêle Je 

 ³esLetve ÒekeÀeefMele.

DeeHeu³ee DekeÀeTbì ceOetve Keeueerue yeBkesÀle ©He³es pecee keÀª MekeÀlee.
Apana Sahkari Bank Ltd.
Lower Parel Branch, Mumbai - 400 013.
Name : MARATHI PROUT
AC. NO. 004012100000540

RTGS / NEFT/IFSC : ASBL0000004

cejeþer ÒeeGì
Je w® ee e fjkeÀ ¬eÀ e bl ee r®e e Deû eo tle me b H e eok e À e r ³ e

cejeþer Yee<es®es cenÊJe .................................................... DeeHeuee ÒeefleefveOeer 4
ce gKe He =ÿ keÀLee

meeceeefpekeÀ-DeeefLe&keÀ ieìeb®eer jpevee keÀjC³ee®es efvekeÀ<e .............. Heer. Deej. mejkeÀej 5

ÒeY e ele  me b i e e r l e
ÒeYeele mebieerle (4761) ...................................... Þeer. ÒeYeele jbpeve mejkeÀej 10
DeeO³ e e e f l c e k e À  -1

Deäe#ejer cene-efme× ceb$e yeeyee veece kesÀJe}ced ............ Dee®ee³e& ieeflece³eevebo DeJeOetve 11

DeeO³ e e e f l c e k e À  2

Deevebo ceeie& He×leerves O³eeve efµekeÀe .................................... DeeHeuee ÒeefleefveOeer 15

me e c e e e fp e k e À  1

ÒeTle®es µem$e Je yesjespeieejer®ee Deble ................................... DeeHe}e ÒeefleefveOeer 16

me e c e e e fp e k e À  2

HegbpeerJeeoer µees<eCeeHeemetve cegkeÌleer®es ceeie& ..................................... SkeÀ ÒeeGìerä 17

ke À e f J e l e e
DeeF& ............................................................................ JewYeJe peesµeer 18
k e À e f J e l e e
DeJe³eJe oeve .................................................................. He}ÁJeer jeTU 19
De eje s i ³ e
pesJeCeeveblej ner SkeÀ ieesä keÀje, ceOegcesn DeeefCe }ÇHeCee vesnceer ........ Jesye ogefve³ee cejeþer 20
H e e k e À k e À u e e

ye´s[®es ieg}eye peecetve ..........................................................mJeeleer Keboejs 21

e fM e# eC e
F³eÊee 11Jeerle efJe%eeve, JeeefCep³e keÀer keÀ}e legce®³eemeeþer ................. efÒe³ee oeref#ele 22
Yeìke b Àl e e r
me¿eeêer®es JewYeJe ......................................................... Jesye cejeþer ogefve³ee 24
c enÊ Je e® e s
mekeÀeUer efjkeÀec³e Heesìer ®ene efHelee? meeJeOeeve .............................. efÒe³ee oeref#ele 26
³e e s i e

leCeeJecegkeÌleermeeþer µeJeemeve keÀje ............................................ efÒe³ee oeref#ele 28

ye eue  pe i e l e
Yeejleeleer} keÀener cenÊJee®es efoJeme ...................................... ®eeªoÊe jeTU 30
e fJ eµ e s < e
G}ìb ®ee}C³ee®ee µejerj DeeefCe ceWot}e keÀe³e HeÀe³eoe neslees? ............... efÒe³ee oeref#ele 31
m e C e
Dee<ee{er SkeÀeoµeer .............................................. Òeieleerµeer} me¿eeêer meceepe 34



petve 2026

me b He eoke À e r³ e

cejeþer Yee<es®es cenÊJe

Yee<ee ner JeÀesCel­eener meceepee®­ee DeesUKeer®eer, mebmJeãÀleer®eer DeeeqCe

Feflenemee®eer DeesUKe Demeles. cejeþer ner cenejeä£e®eer jep­eYee<ee Demetve

JeÀesìîekeOeer ueesJeÀeb®eer ceele=Yee<ee Deens. ­ee Yee<es®es meeefnl­e, mebmJeãÀleer DeeeqCe

­eesieoeve Kethe mece=à Deens. cnCetve®e, cejeþer Yee<es®es cenÊke DeefOeJeÀ®e kee{les.

cejeþer ner JesÀkeU mebkeeoe®es ceeO­ece veener, lej leer Deeheu­ee mebmJeãÀleer®ee Deelcee Deens. Deeheu­ee

Yeekevee, efke®eej DeeeqCe mebmJeÀej mekee&le meesH­ee DeeeqCe ÒeYeekeer heàleerves DeeheCe ceele=Yee<esle k­eÊeÀ JeÀª

µeJeÀlees.

cejeþer meeefnl­ee®ee Fefleneme meble legJeÀejece, %eeveséejebheemetve meg© neslees. mebleJeÀek­e, Yeekeieerles,

DeeOegefveJeÀ JeÀeobyeN­ee, JeÀefkelee DeeeqCe veeìJesÀ ‚ cejeþer Yee<ee meke& #es$eebletve Deeheues meeceL­e& oeKekeles.

­eecegUs cejeþer meeefnl­e ns Yeejleer­e meeefnl­eele SJeÀ ceevee®es mLeeve efceUkeles.

µeeues­e efµe#eCe ns ceele=Yee<esle Demesue lej efkeÐeeL­ee¥vee efke<e­e mecepee­euee Kethe meeshes peeles. cejeþerletve

efµe#eCe Iesleu­eeves cetueYetle mebJeÀuhevee mecepeleele, efke®eejµeÊeÀer kee{les DeeeqCe Deelceefkeéeeme kee{lees.

Yeejleer­e mebefkeOeeveeves cejeþer Yee<esuee ceev­elee efoueer Demetve leer cenejeä£e®eer DeefOeJeãÀle Yee<ee Deens.

µeemeJeÀer­e JeÀeceJeÀepe, efµe#eCe, v­ee­ek­ekemLee DeeeqCe ÒemeejceeO­eceebceO­es cejeþer®ee keehej nesCes iejpes®es

Deens.

Deepe®­ee iueesyeue ­egieele Fbûepeermen Flej Yee<eeb®es cenÊke kee{le Deens, heCe l­ee®eyejesyej Deeheueer

ceele=Yee<ee efìJeÀkeCes ns Deeheues JeÀle&k­e Deens. cegueebceO­es cejeþer®es Òesce efvecee&Ce JeÀjCes, Iejele cejeþerle

mebkeeo meeOeCes, DeeeqCe cejeþer meeefnl­e kee®eCes ns Deeheu­ee®e neleele Deens.

cejeþer ner JesÀkeU Yee<ee veener, leer Deeheu­ee DeesUKeer®ee SJeÀ cegK­e Yeeie Deens. efle®es mebkeOe&ve DeeeqCe

efkeJeÀeme JeÀjCes ns Òel­esJeÀ cejeþer ceeCemee®es JeÀle&k­e Deens. DeeheCe mekee¥veer efceUtve cejeþer®es cenÊke kee{ket­ee

DeeeqCe heg{erue efhe{îeebhe­e¥le ne mece=à keejmee heesnes®eket­ee.
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ce gKeHe =ÿ keÀLee

meeceeefpekeÀ-DeeefLe&keÀ ieìeb®eer j®evee keÀjC³ee®es efvekeÀ<e
 Heer. Deej. mejkeÀej

meeceeeqpeJeÀ‚DeeefLe&JeÀ efkeYeeie (Socio‚ economic

Units) efvecee&Ce JeÀjleevee JeÀener cenÊkee®es IeìJeÀ efke®eejele Iesleues

heeefnpesle. l­eeceO­es meceeve DeeefLe&JeÀ mecem­ee, SJeÀmeceeve

DeeefLe&JeÀ #ecelee, keebefµeJeÀ meec­e, ueesJeÀeb®eer YeekeefveJeÀ‚meebmJeãÀefleJeÀ
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ce gKeHe =ÿ keÀLee

hejbheje DeeeqCe YeewieesequeJeÀ kewefµeäd­eebleerue meec­e ­eeb®ee meceekesµe

neslees.

1. meceeve DeeefLe&JeÀ mecem­ee

meceeve DeeefLe&JeÀ mecem­ee cnCepes SKeeÐee efkeefµeä

Òeosµeeleerue ueesJeÀebvee Yes[meekeCeeN­ee SJeÀmeejK­ee DeeefLe&JeÀ

De[®eCeer. GoenjCeeLe&:

mLeeefveJeÀ Glheeoveebmeeþer yeepeejhesþs®ee DeYeeke,

ÞeceµeÊeÀer®eer DeefOeJeÀlee eEJeÀkee JeÀcelejlee,

oUCekeUCe ke keenlegJeÀer®­ee De[®eCeer,

eEme®eveemeeþer heeC­ee®ee DeYeeke.

meeceeeqpeJeÀ‚DeeefLe&JeÀ efkeYeeie le­eej JeÀjleevee meke&ÒeLece

l­ee Òeosµeeleerue DeeefLe&JeÀ mecem­ee DeeeqCe l­eekejerue Ghee­eeb®es mheä

efkeÍ}s<eCe JeÀjCes Deekeµ­eJeÀ Deens.

2. SJeÀmeceeve DeeefLe&JeÀ #ecelee

ogmejs cnCepes, l­ee efkeYeeieeleerue

ueesJeÀebceO­es DeeefLe&JeÀ Òeieleer®­ee mebOeer

meeOeejCeheCes meceeve Demeek­eele. vewmeefie&JeÀ

heefjeqmLeleerle JeÀener HeÀjJeÀ Demeues lejer

mebhetCe& efkeYeeieele DeeefLe&JeÀ mece=àer®eer #ecelee

meejKeer Demeekeer. Þeerceble DeeeqCe iejerye,

lemes®e mebheVe DeeeqCe kebef®ele ­eeb®­eeleerue ojer

nUtnUt JeÀceer JeÀªve meecetefnJeÀ mebheÊeer

kee{keCes DeeeqCe meceepeeuee mece=à yevekeCes

Deekeµ­eJeÀ Deens.

3. keebefµeJeÀ meec­e

Feflenemeele DevesJeÀ kebµe DeeeqCe

Ghekebµe ­eeb®es µeefÊeÀµeeueer eEJeÀkee ÒeyeU kebµeebveer

µees<eCe JesÀues Deens. meceepeele HetÀì hee[tve

mkeleë®es ke®e&mke ÒemLeeefhele JeÀjC­eemeeþer

keCe&Yesoeuee Òeeslmeenve osC­eele Deeues. Deµee

mebJegÀef®ele DeeeqCe OeesJeÀeoe­eJeÀ Òeke=ÊeeRefke©à meceepeeves meekeOe jeefnues

heeefnpes.

Òel­esJeÀ keebefµeJeÀ mecetneuee mkeleë®eer DeesUKe, mebmJeãÀleer

DeeeqCe efkeJeÀeme ­eemeeþer hegjsµeer mebOeer efceUeueer lej®e ns µeJeÌ­e

nesF&ue. efkeefkeOe ceevekeer mecetnebveer Òesce, mkeeleb$­e DeeeqCe hejmhej

mevceevee®­ee DeeOeejekej SJeÀ$e ­eekes; Yeerleer eEJeÀkee meÊeÀercegUs

vekns. l­eecegUs ceevekeles®eer efkeefkeOelesves veìuesueer ceeU DeefOeJeÀ megboj

yevesue.

4. YeekeefveJeÀ‚meebmJeãÀefleJeÀ keejmee

YeekeefveJeÀ keejµeeceO­es Keeueerue ieesäeR®ee meceekesµe neslees:

Yee<ee,

SsefleneefmeJeÀ hejbheje,

meeefnl­e,
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ce gKeHe =ÿ keÀLee

meeceeeqpeJeÀ ª{er,

meebmJeãÀefleJeÀ DeefYek­eÊeÀer.

ns meke& SKeeÐee mecetne®­ee meecetefnJeÀ ceevemeµeeðeeuee

DeeJeÀej osleele DeeeqCe l­eebvee SJeÀ kesieUer DeesUKe ke DeeheuesheCee®eer

Yeekevee Òeoeve JeÀjleele.

ceeveke mkeYeekeleë YeekeveeÒeOeeve Deens. owvebefove peerkeveeleerue

efkeefkeOe ieesäeRµeer lees YeekeefveJeÀ veeles efvecee&Ce JeÀjlees. pej ­ee Yeekevee

meecetefnJeÀ Yeekeveebµeer megmebiele Demeleerue lej l­ee meceepeeleerue

SsJeÌ­e ¢{ JeÀjC­eemeeþer Ghe­eesieer þjleele. hejbleg p­ee Yeekevee

meceepeele HetÀì hee[leele, l­eebvee Òeeslmeenve osT ve­es. ÒeeGì®­ee

meeceeeqpeJeÀ‚DeeefLe&JeÀ efkeYeeieeb®eer j®evee ­ee®e leÊkeekej DeeOeeefjle

Deens.

5. meceeve YeewieesequeJeÀ kewefµeäd­es

meeceeeqpeJeÀ‚DeeefLe&JeÀ efkeYeeie le­eej JeÀjleevee Keeueerue

YeewieesequeJeÀ yeeyeeR®eener efke®eej JesÀuee heeefnpes:

YetYeeiee®eer j®evee,

veoer k­ekemLee,

hepe&v­eceeve,

eEme®eveemeeþer GheueyOe heeCeer.

­ee IeìJeÀebcegUs l­ee Òeosµeeleerue DeeefLe&JeÀ ke meeceeeqpeJeÀ

peerkeveekej ceesþe ÒeYeeke he[lees.

efve<JeÀ<e&

meeceeeqpeJeÀ‚DeeefLe&JeÀ efkeYeeie ueesJeÀeb®­ee Yeekevee, iejpee

DeeeqCe DeeJeÀeb#ee ­eebvee DeefYek­eÊeÀer osleele. les meke& ÒeJeÀej®­ee

µees<eCeeefke©à mebIe<e& JeÀªve mLeeefveJeÀ ueesJeÀeb®­ee efnlee®es mebj#eCe

JeÀjleele.

peieYejele mke­ebhetCe& meeceeeqpeJeÀ‚DeeefLe&JeÀ efkeYeeie

mLeeheve JeÀjC­eemeeþer heg{erue leÊkeekej DeeOeeefjle ®eUkeUer GY­ee

jene­euee nk­eele:

Òeosµe peeCetve I­ee, ­eespevee le­eej JeÀje DeeeqCe ueesJeÀeb®eer

meskee JeÀje.

­esLes mLeeefveJeÀ ueesJeÀ cnCepes Demes ueesJeÀ, p­eebveer Deeheues

kew­eefÊeÀJeÀ meeceeeqpeJeÀ‚DeeefLe&JeÀ efnle l­ee efkeYeeiee®­ee meecetefnJeÀ

efnleeµeer SJeÀªhe JesÀues Deens.
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kejerue meke& ieesäer efke®eejele IesTve cenejeä£ jep­eeleerue

eqpeuns leerve ieìele cees[leele. SJeÀ JeÀesJeÀCe, ogmeje efkeoYe&, leermeje

me¿eeêer. me¿eeêer meceepe ne yenglesJeÀ DeefOeJeÀ eqpeuns efceUtve

yeveuesuee Deens. ­ee le leskeerme eqpeuns ­esleele.les Keeueerue ÒeceeCes

Deensle.

efkeYeeie

cegbyeF& µenj

cegbyeF& Gheveiej

þeCes

heeueIej

je­eie[

hegCes efkeYeeie

hegCes

meeleeje

meebieueer

JeÀesunehetj

meesueehetj

veeefµeJeÀ efkeYeeie

veeefµeJeÀ

Denceoveiej (Deefnu­eeveiej)

OegUs

peUieeke

vebogjyeej

ce gKeHe =ÿ keÀLee
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DeeJeM³ekeÀ met®evee
cejeþer ÒeeGì ceeefmekeÀemeeþer uesKe, efJe®eej, ef®ebleve, keÀefJelee, keÀneveer, KesU, Deejesi³e, ke=Àef<e, ceefnuee,

J³eefkeÌleefJeMes<e, ÒesjCeemHeo, ceveesjbpekeÀ, nem³e-J³ebie Fl³eeoer ÒekeÀej®eer ÒekeÀeM³e meeceûeer meeoj Deecebef$ele Deens.
DeeHeuee cepeketÀj keÀeieoe®³ee SkeÀe®e yeepeguee megJee®³e DeeefCe mHeä De#ejele efueefnuesuee DemeeJee. cepeketÀj
HeeþefJeleevee efueKeeCee®eer SkeÀ Òele mJele: peJeU þsJeeJeer. Òesmeuee HeeþefJeuesues efueKeeve Hejle HeeþefJeues peeCeej
veener ³ee®eer ke=ÀHe³ee veeWo I³eeJeer.

cejeþer ÒeeGì ceO³es ÒekeÀeefMele efueKeeCeeJej Jee®ekeÀeb®³ee Òeefleef¬eÀ³ee DeeefCe megPeeJe DeHesef#ele Deensle.

HeÊee : Dee®ee³e& efÒe³elees<eevebo DeJeOetle
6-S, cesjer yuesefmebie meesmee³eìer, ÒeYeejer mebHeeokeÀ, cejeþer ÒeeTì
meerPej jes[, Debyeesueer, DebOesjer (He.), cegbyeF& - 400 058. 7903958890

í$eheleer mebYeepeerveiej efkeYeeie

í$eheleer mebYeepeerveiej

peeuevee

yeer[

Oeejeefµeke

ueeletj

veebos[

hejYeCeer

eEnieesueer

SJetÀCe Gke&efjle eqpeuns: 23

­ee eqpeu¿eeleerue meke& peveles®­ee efnleemeeþer meke& meceepe

®eUkeU GYeer jenekeer. jepeJeÀejCe vekns lej meceepe JeÀejCe ne

cegK­e nslet Demeekee. Deevevoceeie& leÊke%eeve ¢äerves ­eevegmeej peske{s

uekeJeÀj ns JeÀe­e& megª nesF&ue, leske{s  meceepe efnlee®es Deens.

meceepe ®eUkeU Goos dµe Deens, mejbpeeceµeener

mkeªheeleerue µees<eCe  mebhekeCes. peieeleerue cepetj, µesleJeÀjer,

yesjespeieej ­eebvee  mevceeveeves peieC­ee®ee nJeÌJeÀ osCes ns Deens.

DevesJeÀ  Òe­ele> Peeues, lejerner meeceeeqpeJeÀ v­ee­ee®es µees<eCe Leebyeues

veener. DevesJeÀ ueneve ueneve  legJeÀ[s  ­eele  efkeYeeieuesu­ee

peefceveeRkej DeeOegefveJeÀ leb$e%eevee®ee keehej ke ­eb$ecegûeer®ee keehej

DeeefLe&JeÀ¢ä­ee   hejke[le veener. DevesJeÀ µesleJeÀjer, JeÀeceieej,

nelecepetjerkej Dekeuebyetve  Deensle.  µesleJeÀN­eebJeÀ[s ceeueJeÀeruee

ÒeeO­eev­e Deens.heCe JeÀe­e&#ecelee veener.. ceeueJeÀer nJeÌJeÀ Deens

heCe mebmeeOeve, efkeÊeer­e mene­­e,eEme®evee®­ee megefkeOee veenerle. DevesJeÀ

µesleJeÀjer Deeheueer  peceerve k­eeheeN­eeJeÀ[s, Yeeb[keueoejebJeÀ[s,

oueeueebJeÀ[s osle  Deensle. ­eeuee Landed poverty. cnCeleele.

DeeefLe&JeÀ  ueesJeÀµeener efmekee­e megOeejCee ke efkeJeÀeme µeJeÌ­e veens.

µesleJeÀ­eeb®eer peceerve ceeueJeÀer®eer jeKeekeer. heCe l­ee meesyele®e

menJeÀejer  efjleerves  SJeÀef$eJeÀjCe JeÀjekes.íesìs  ceeueJeÀ SJeÀ$e

-esTve block farms le­eej   JeÀªve  mebYemeecegûeer, eEme®eve ke

efiejC­ee meeceeef­eJeÀ  keehejleerue. menJeÀejer mebmLeeb®es   ueeiele

Ke®e& 20 les 50… JeÀceer %e#e JeÀjlee ­esF&ue. ­eemeeþer   vewefleJeÀ

vesle=lkee®eer iejpe Deens.µees<eCe  LeebyekeCesmeeþer menJeÀejer meecegefnJeÀ

µesleer,  menJeÀejer  efkeÊe hegjkeþe, menJeÀejer JeãÀ<eer GÐeesie GYeejekes.

Dev­eLee  ceneieeF&, yesjespeieejer, mebJeÀì, Deelcenl­ee, efµe#eCe

megefkeOeeb®ee DeYeeke, oeefjê­e ns meceepeeuee ûeemetve  ìeJeÀleerue.

men­eeefê! pe­e cenejeä£! pe­e Yeejle!!

ce gKeHe =ÿ keÀLee
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ÒeYeeme me b i e e rl e

ÒeYeele mebieerle  (4761)
Þeer. ÒeYeele jbpeve mejkeÀej

legefce Deeceej O­eeve

legefce Deeceej O­eeve, legefce Deeceej %eeve,
legefce Deeceej mebmeej !
leescee­e neefj­es JeÀeQoer, leescee­e efHeÀefj­es neQefme,
legefce ceesj peerkevesj meej !!

hetkee&m­es oseqKe leesceej De©eqCecee,
heef½eceem­es nsefj leesceejF ueeequecee !
ceO­e ieieves legefce megleeryeÏ êeefIecee,
leescej ueeruee Deheej !!

peerkevesj ÒeYeeles legefce efÒe­e Glmeke,
ceO­eevns legefce JeÀcexjF Deemeye !
mee­eevns legefce efÒe­e Oeesjs ©he DeefYeveke,
ìsves veeDees JeÀeís leesceej !!

YeekeeLe&: legceer ceePes O­eeve Deenele,legcner®e ceePes %eeve Deenele DeeeqCe legcner®e ceePes mebhetCe& mebmeej
Deenele ns! ceeP­ee peerkevee®es jmee­eve legcneuee njTve ceer j[le Demelees DeeeqCe legcneuee hegveë
yeefIeleu­eekej ceer Deeveboer neslees.
hetkexuee legce®eer heneìs®eer ®eceJeÀ DeeeqCe heef½ecesuee ueeuemejheCee ceer v­eeneUle Demelees.ceO­e DeeJeÀeµeele
legcner  oenJeÀ Demelee.legce®eer ueeruee Dehejbheej Deens.
peerkevee®­ee Òeele: JeÀeUele legcner ceePes Glmeke Deenele. ogheej®­ee kesUer legcner ceePeer peerkeve µeÊeÀer
Deenele.DeeeqCe mee­ebJeÀeUer ns efÒe­e! let Deeheueer Deeµ­e­e&JeÀejJeÀ vetleve ªhe IesTve Deecneuee DeeJeÀef<e&le
JeÀjlee.
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efÒe­e yebOet/Yeefieveer/oeoe/oeroer,

55 ke<ee¥veblej JeÀerle&vee®­ee  hetke&mebO­esuee, 8 Dee@JeÌìesyej

1970 jespeer, DeeO­eeeqlceJeÀ mhebovee®es JeWÀê Demeuesu­ee

jeb®eerpekeUerue, ®eebokee eqpeu¿eeleerue, ueelesnej ­esLeerue yeeyee veiej

­esLeerue DeecePeefj­ee yuee@JeÀ ­esLes, Deece®­ee efÒe­e yeeyeebveer heefnu­eeboe®e

Deäe#ejer cene‚efmeà ceb$e yeeyee veece JesÀkeuece meeoj JesÀuee.

pes l­eeb®­ee Fäe ®es heeueve JeÀjleele l­eebvee ceeefnle Demeles JeÀer

ÒeYetkej Demeuesu­ee l­eeb®­ee Òel­esJeÀ Òesceemeeþer, ÒeYet®es l­eeb®­eekej

ogHheì Òesce Deens. ÒeYet l­eeb®­eemeeþer ceneve Deens; ÒeYetmeeþer, les

osKeerue ueneve veenerle. SJeÀe ieeC­eele SJeÀe YeÊeÀeves cnìues

nesles: ceer Kethe ueneve Deens, ns ÒeYet, let ceneve Deensme. Demes

DeeO³ee e f lc ek eÀ1

De<ìe#ejer cene-efme× ceb$e yeeyee veece kesÀJe}ced DeebleefjkeÀ Deelc³ee®ee DeeJeepe
- uesKeJeÀ: Dee®ee­e& ieeflece­eevebo DekeOetle (meerìerSme, mkeer[ve)

cnCelee JeÀecee ve­es. pej SKeeÐee keef[ueebJeÀ[s heVeeme ceemìme&

Dee@HeÀ Deeìdme& heokeer Demesue DeeeqCe l­ee®ee cegueiee 3‚4 ke<ee¥®ee

Demesue lej cegueeuee ueneve DeeeqCe ke[erue ceesþs mecepeekes JeÀe?

veener, ns HeÀÊeÀ SJeÀ JegÀìgbye veeles Deens. ueneve eEJeÀkee ceneve

Demee ÒeÍe>®e veener. HeÀÊeÀ ke[erue DeeeqCe ceguee®es veeles Deens. eqpeLes

ke[erue DeeeqCe ceguee®es veeles Deens, efleLes ceesþs DeeeqCe ueneve Demee

ÒeÍe>®e JegÀþs Deens? hejceséej ne efÒe­e Deens. hejceséejeuee yeeyee

cnCeleele. yeeyee ne µeyo mebmJeãÀle yeeÒe keªve Deeuee Deens. l­ee®ee

DeLe& efÒe­e‚efÒe­e Deens. yeeÒe veblej yeeHhee Peeuee DeeeqCe veblej lees

yeeyee Peeuee. yeeÒee uee yeeyee nesC­eemeeþer leerve npeej eEJeÀkee ®eej

npeej ke<ex ueeieueer. SJeÀJeÀ ÒeeC­eebmeeþer, hejceséej ne efÒe­e
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Deens. (Deepeesyeeb®es veeke JesÀkeuece Deens). heCe mkeeceermeeþer SJeÀJeÀ

Deeqmlelke cnCepes l­ee®es yeeyee! peskne mepeerke ÒeeCeer yeeyee veece

JesÀkeuece ieeleerue leskne hejceséejner l­eeb®­ee ceveele yeeyee veece

JesÀkeuece ieeleerue. efke®eejOeeje, O­es­e DeeeqCe YeÊeÀer, 23 veesknWyej

1971 [erScemeer, hetefCe&­ee

DeµeeÒeJeÀejs keweféeJeÀ efhel­eeves ­ee leebef$eJeÀ ¬eÀcee®­ee l­ee

ceneve Deeiecevee®eer hetke&met®evee efoueer peer ­ee ueneve ûen he=Lkeerheemetve

meke& ûen ÒeCeeueeRceO­es, meke& Keieesueer­e leejs, DeeJeÀeµeiebiee,

lespeescesIe, meghejveeskne DeeeqCe l­eeb®­ee mkeleë®­ee ûen efkeéeemen

Deewce ÒeCeke veblej ÒeefleOkeveerle nesle Deens. Òel­esJeÀ ceb[ue, metÊeÀ

DeeeqCe $e+<eeRceOeerue ceb$ee®eer ner uenj peer iee­eueer iesueer Deens leer ­ee

8 De#ejer ceb$ee®­ee Deäjs<eer­e De#e­e µeÊeÀerves ÒeefleOkeefvele nesles.

yeeyee veece JesÀkeueced, pees yeeyeeb®es SJeÀceske veeke (JesÀkeU) ‚yeerSveJesÀ

®es mkeiele cnCetve GYee Deens, pees peheuee peelees, iee­euee peelees,

Del­eble YeÊeÀerves vee®euee peelees, ­esCeeN­ee µeleJeÀevegµeleJesÀ l­ee®es SJeÀceske

veeke SKeeÐee®­ee peerkevee®es meke&JeÀener cnCetve mkeerJeÀejues peeles.

hejceheg©<e peieeuee vee®eket Feq®íleele. Òel­esJeÀpeCe l­ee®­ee

mheboveebveer DeeeqCe l­ee®­ee megjele vee®ele Demesue. hejceheg©<e

mekee¥meesyele Deevebo Iesle Demesue. l­eeuee ns veJeÀes Deens JeÀe? lees

­eesieer®­ee JeÀesj[îee Ëo­eele JeÀe jenekee? l­eeuee SJeÀ iees[,

ÒesceU Ëo­e nkes Demesue ‚ mejme Ëo­e. l­eeuee keeUkebì Deeke[le

veener. l­eeuee megheerJeÀ peceerve nkeer Demesue. cnCetve, YeÊeÀe®es Ëo­e

megheerJeÀ peefceveermeejKes Demeles. cnCetve®e hejceheg©<e cnCeleele,

ceo YeÊeÀ: ­ee$ee iee­evles, cnCepes®e, ceePes YeÊeÀ eqpeLes eqpeLes

hetCe& peesceeves JeÀerle&ve JeÀjleele efleLes ceer ueies®e heesnes®elees. legcner

cnCeeue JeÀer hejceheg©<e meke&k­eeheer Deens. Deelee hejceheg©<e

meke&µeefÊeÀceeve Deens, lees meke&%e osKeerue Deens, ns SJeÀ mel­e Deens;

hejbleg l­ee meke&%eles®es SJeÀ JeWÀê Deens, meke& DeefYek­eÊeÀeR®­ee l­ee

hetke&met®eveeb®es DeeeqCe GÊejesÊej met®eveeb®es SJeÀ JeWÀê Deens. lesLes SJeÀ

ceO­ekeleea eEyeot Deens. hejceheg©<e meke&k­eeheer Deens heCe l­ee®­eeJeÀ[s

SJeÀ ®e¬eÀveeefYe (JeWÀêJeÀ) Deens.

hejceheg©<e lees ®e¬eÀveeefYe eqpeLes l­eeuee Deeke[sue efleLes þskesue.

lees l­eeuee Deeke[sue efleLes IesTve peeF&ue.

hejceheg©<e cnCeleele, peskne ceePes YeÊeÀ SJeÀef®eÊeeves

JeÀerle&ve JeÀjleele (Devev­eesj cecelee efkeéeveesce&ceelee) leskne ceer

ueies®e mkeleëuee efleLes IesTve peelees. ceer ns®e JeÀjlees.

Deepe meJeÀeUer ceer cnìues JeÀer Oecee&®es Dee®ejCe (cnCepes®e

Oece& meeOevee) ns ceevekee®es kewefµeäd­e Deens.

Deelee ceer cnCelees, pej legcneuee Oece& meeOevee ceO­es

mLeeefhele kne­e®es Demesue, lej JeÀesCel­eener heefjeqmLeleerle JeÀerle&vee®es

cenÊke, JeÀerle&vee®es cenevelee DeeeqCe YeÊeÀer®es cenevelee efkemeª veJeÀe.

vesnceer ue#eele þskee JeÀer YeÊeÀer®eer meg©keele meeQo­e&µeeðeeheemetve

nesles DeeeqCe efle®es Debeflece #es$e eqpeLes meeQo­e&µeeðee®­ee kejkej®es efke%eeve

(ceesnve efke%eeve) megª nesles efleLes®e mebheles legcne mekee¥®ee efkepe­e

Demees.

ne ieghle jle> mebhetCe& efkeéee®­ee Òel­esJeÀ DeCetceO­es ÒeefleOkeefvele

Deens, ­esLetve®e, vekeerve µeesOee®eer ­eespevee megª Peeueer JeÀer ̀ `yeeyeebveer''

npeejes ke<ee¥veblej leebef$eJeÀ ceb$eele Deekeenvee®eer vekeerve hejbheje megª

JesÀueer, veeLe mebÒeoe­e, ef¬eÀ­ee mebÒeoe­e Fl­eeoeR®es Òekele&JeÀ leesleehegjer,

µ­eecee ®ejCe ueeefnjer, lemes®e DemebK­e lespemkeer ÒeeC­eebvee ­eesefieJeÀ

heàleerves ne ceb$e efµeJeÀkeuee pesCesJeÀªve ­ee Deveble Deeveboe®­ee

ceeiee&®­ee efveefce&leerhetkeea JeÀe­ecemkeªheer efvemeiee&®eer cegÊeÀlee efceUsue.

JeÀerle&ve®ee µeesOe ueekeleevee, ceevekeer µejerje®es efke%eeve, pes

Deke­eke, Tleer DeeeqCe hesµeeRveer yeveuesues SJeÀ peefìue ÒeCeeueer Deens

pes ueIeg efkeéeemeejKes SJeÀ$e JeÀece JeÀjles, Ëo­e, ceWot DeeeqCe

HegÀHeÌHegÀmes ­eebmeejK­ee yee¿e DeeeqCe Debleie&le Deke­ekeeb®es peerkeve

efìJeÀketve þskeC­eemeeþer lemes®e lke®ee, cet$eeEhe[, ­eJeãÀle, Hueerne

(mekee&le ceesþe Deke­eke) ­eemeejK­ee ÒecegKe Deke­ekeebvee JeÀbheve DeeeqCe

hees<eCe efceUles, peskne DeeheCe cegês®­ee eqmLeleerle nele kej JeÀjlees

leskne ueequelee ceeefce&JeÀ Demes cnCeleele JeÀer Deµee k­eÊeÀeRvee JeÀOeerner

G®®e jÊeÀoeye, Ëo­eefkeJeÀeje®ee PeìJeÀe, ceWot®ee PeìJeÀe DeeeqCe

mebyebefOele JeÀesCel­eener yengpeveer­e Deepeejeb®ee $eeme nesCeej veener.

DeeO³ee e f lc ek eÀ1
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DeeeqCe efµekee®eer helveer heeke&leer ­eebveer ueequelee ceeefce&JeÀe®ee µeesOe

ueekeuee, p­ee®ee DeLe& Deelc­ee®ee Deekeepe Demee neslees. JeÀerle&veemeeþer

keehejuee peeCeeje ve=l­e cnCepes ueequelee ceeefce&JeÀ. les DeeO­eeeqlceJeÀ

meeOeJeÀe®­ee Deeleerue Deekeepee®es ÒeefleefveefOelke JeÀjles. ueequelee

ceeefce&JeÀeleerue cegK­e ieesä cnCepes cegêsÜejs k­eÊeÀ nesCes. heeke&leer,

efµekee®eer hele>er ‚ Gleeje ‚ 4 ef[meWyej 1978, ceêeme

HPMG DeeeqCe HPMG(L) ®­ee Dee­eespeJeÀebvee les megª

nesC­eehetkeea®ee JeÀeueekeOeer efveef½ele JeÀjekee ueeielees. DeKeb[ JeÀerle&ve

vesnceer®e SJeÀe Òenjeves Dee­eeseqpele JesÀues heeefnpes, veblej les efveOee&efjle

leemeebmeeþer, cnCepes Deeþ Òenjebmeeþer eEJeÀkee SKeeÐeeves Dee­eeseqpele

JesÀuesu­ee Òenjebmeeþer DeKeb[heCes ®eeuet jent µeJeÀles. SJeÀ Òenj

cnCepes leerve leeme. JeÀerle&ve cnCepes SJeÀoe megª Peeues JeÀer les

DeeOeer®e efveef½ele JesÀuesu­ee JeÀeueekeOeer®­ee meceehleerhetkeea Leebyet ve­es,

hejbleg JeÀener De%eeveer YeÊeÀebveer Dee­eespeJeÀebvee ceole JeÀjekeer.

JeÀesCel­eener heefjeqmLeleerle les efveef½ele kesUs®­ee ceO­eYeeieer eEJeÀkee

DeeOeer mebhet ve­es. pej Demes JesÀues lej Deµee DeKeb[ JeÀerle&vee®eer

efkeIeìvee®eer efve<ÒeYelee JeÀceer Peeueer Deens DeeeqCe JeÀerle&veceO­es

De®eeveJeÀ ceeveefmeJeÀ DeeeqCe Flej mebyebefOele mecem­ee DeeeqCe

Deepeejebvee yeUer he[tve veJeÀejelceJeÀles®ee n}Áe Peeuee Deens.

cene‚efmeà ceb$e, l­ee®es Deeþ De#ejs DemeCes Deekeµ­eJeÀ Deens ‚

les Deäe#ejer Demeues heeefnpes p­ee®es mkeleë®es cenÊke Deens JeÀejCe

Fä ceb$ee®­ee Òel­esJeÀ De#eje®es mkeleë®es cenÊke Deens. DeµeeÒeJeÀejs,

yeeyee veece JesÀkeuece ne SJeÀ efmeà DeeO­eeeqlceJeÀ ceb$e Deens.

meg©keeleeruee, JeÀce& ÒeheÊeer®­ee efkejesOeele keeìle nesles, hejbleg

JeÀce& ÒeheÊeer®­ee efkejesOeele veener. les efveef½ele®e ÒeheÊeer®­ee Devegªhe

Deens. cnCetve, JeÀece JeÀjCeeje cegueiee eEJeÀkee cegueieer efveef½ele®e

ÒeheÊeer®­ee ceeiee&®es DevegmejCe JeÀjle Deens. keÏpeJeãÀ<Cee®­ee yeemejer

keepekeleevee DeeUmeeuee JeÀener peeiee Demeueer lejer, heeLe&meejLeer

JeãÀ<Cee®­ee JeÀce&­eesiee®­ee pe}Áes<eele efveeq<¬eÀ­elesuee Deeqpeyeele peeiee

veener. efJeÀle&veer­ee meoenjern Demes cnìues peeles.

efJeÀle&veer­een cnCepes JeÀe­e?

peskne SKeeÐee®­ee iegCeeb®es ceesþîeeves DeeeqCe G®®eejeves iee­eve

JesÀues peeles leskne l­eeuee efJeÀle&veer­een Demes cnCeleele.

mebmJeãÀleceO­es, efJeÀle& ­ee cetU ef¬eÀ­eeheoe®ee DeLe& SKeeÐee®eer

mlegleer JeÀjleevee ceesþîeeves JeÀenerlejer G®®eejCes Demee neslees.

ns Demes JeÀenerlejer Deens pes Flejebvee SsJetÀ ­esF&ue FleJeÌ­ee

ceesþîeeves G®®eejues peeles.

pej les Kethe nUt G®®eejues iesues lej les mkeleëuee SsJetÀ

­esF&ue DeeeqCe pej les ceeveefmeJeÀefjl­ee G®®eejues iesues lej les mkeleë®­ee

ceveeuee SsJetÀ ­esF&ue, hejbleg Flejebvee SsJetÀ ­esCeej veener.

JeÀerle&veer­ee meoenjern ns JeÀerle&ve Flejebvee SsJetÀ ­esF&ue

FleJeÌ­ee ceesþîeeves iee­eues heeefnpes.

efJeÀle&veer­ee meoenjern.

JeÀerle&ve ns nefjkej JeÀjekes DeeeqCe Flej JeÀesCel­eener

Deeqmlelkeekej veener. mkeleë®eer eEJeÀkee Flej JeÀesCel­eener k­eÊeÀer®eer

mlegleer JeÀª ve­es. Demes yejs®e ueesJeÀ Deensle p­eebvee mkeleë®eer mlegleer

JeÀje­euee Deeke[les DeeeqCe l­eebveer JesÀuesu­ee DeÓ§le ieesäer mekee¥vee

meebieC­ee®eer Kethe Deeke[ Demeles, hejbleg, ­ee Í}esJeÀele

meebefieleu­eeÒeceeCes, JeÀerle&ve ns mkeleëmeeþer veener lej njermeeþer

Deens. pejer ueesJeÀebvee njermeeþer JeÀerle&ve JeÀje­euee efµeJeÀkeues peeles,

lejerner les mkeleë®eer peemle mlegleer JeÀjC­ee®eer ®etJeÀ JeÀjleele.

JeÀOeerJeÀOeer l­eeb®eer mkeleë®eer mlegleer FleJeÀer leerkeÏ Demeles JeÀer

Flejebvee cnCeekes ueeieles, JeãÀhe­ee mkeleë®eer FleJeÀer mlegleer JeÀjCes

Leebyekee.

les efkemejleele JeÀer l­eeb®es mkeleë®es JeÀewlegJeÀ Flejebmeeþer

JeÀbìeUkeeCes Deens.

ceevekeebveer ns ue#eele þskeues heeefnpes JeÀer JeÀesCeeueener Flejeb®eer

mkeleë®eer mlegleer SsJeÀe­euee Deeke[le veener. JeÀerle&vee®ee iees[kee

DevegYekeC­eemeeþer heàleµeerj mebIeìve Deekeµ­eJeÀ Deens. ÒeYet®eer

vesnceer®e mlegleer JesÀueer heeefnpes, 11 peeveskeejer 1979, JeÀequeJeÀelee

­eemeeþer efkeefkeOe ÒeJeÀej®es JeÀerle&ve JeÀe­e&¬eÀce Dee­eeseqpele

JesÀues peeT µeJeÀleele pemes JeÀer heo JeÀerle&ve, heeuee JeÀerle&ve, Dekele&

DeeO³ee e f lc ek eÀ1
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JeÀerle&ve, veiej JeÀerle&ve, JeÀLee JeÀerle&ve Fl­eeoer. ­ee DeeO­eeeqlceJeÀ

ceb$ee®es Flejebmeesyele ieeCes DeeeqCe ve=l­e JeÀªve yeeyeebvee ÒemeVe

JeÀjC­ee®ee SJetÀCe Yeeke mebhetCe& efkeéeele SJeÀ Òe®eb[ HeÀe­eoe efvecee&Ce

JeÀjsue DeeeqCe DeKeb[ JeÀerle&veeveblej efkeµes<e Òemeeo, JesÀJeÀ eEJeÀkee

efceþeF& Demeekeer p­eecegUs Deevebooe­eer DeeeqCe Deeveboer Glmeke nesF&ue.

leguemeeroeme, megjoeme, ceerje, JeÀyeerj, ®ewlev­e DeeeqCe

veeveJeÀ ns peieÒeefmeà nesles pes l­eeb®­ee Deefceì DeeO­eeeqlceJeÀ

JeÀerle&veÒesceeRveer DeesUKeues peeleele.

jkeeRêveeLe SJeÀ ceneve JeÀkeer nesles. pej l­eeb®­eeleerue JeÀek­e

ÒeefleYee DeefYek­eÊeÀ Peeueer vemeleer DeeeqCe leer Dek­eÊeÀ jeefnueer Demeleer

lej peie l­eebvee SJeÀ ceneve JeÀkeer ceevet µeJeÀues vemeles. pej

l­eebveer l­eeb®­ee JeÀefkelee ceveele j®eu­ee Demel­ee DeeeqCe l­ee equeefnu­ee

vemel­ee, lej l­eebvee SJeÀ ceneve JeÀkeer cnCetve ueesJeÀebJeÀ[tve

ceev­elee efceUeueer vemeleer.

l­ee®eÒeceeCes, peskne veece IesCeeje veeke Iesle veener, leskne

veece DemeCeeje µeÊeÀernerve Demelees. cnCetve Demes cnìues peeles

JeÀer veekeele veeke Demeuesu­eehes#ee peemle µeÊeÀer Demeles.

GoenjCeeLe&, hejce hegª<e ‚ lees mekee¥®ee efÒe­e Deens.

pegv­ee mebmJeãÀleceO­es yeeÒe ne µeyo Deens. yeeÒe cnCepes efÒe­e.

yeeÒe cnCepes ef¬eÀmJeãÀle. DeOe& ef¬eÀmJeãÀleceO­es les ÒeLece yeeHhee Peeues

DeeeqCe veblej yeehet DeeeqCe veblej yeeyee Demes yeoueues. cnCetve yeeyee

­ee µeyoe®ee DeLe& efÒe­e Deens. pemes hejce hegª<e mekee¥®es efÒe­e Deensle,

lemes®e hejce hegª<eebmeeþer meke&peCe efÒe­e Deensle. cnCetve peskne

hejce hegª<e ne SJeÀJeÀebmeeþer yeeyee Demelees, leskne hejce

hegª<eemeeþer SJeÀJesÀ osKeerue yeeyee Demeleele. JeÀejCe ns veeles Òescee®es

Deens, p­eeceO­es Þesÿ eEJeÀkee JeÀefveÿ, G®®e eEJeÀkee JeÀefveÿ Demee

JeÀesCeleener keeke veener ‚ meke& meceeve Deensle. YeÊeÀ ceesþe Demees

eEJeÀkee oske ceesþe Demees, Òel­esJeÀpeCe ogmeN­eemeeþer yeeyee Deens.

ue{eF&®­ee efveCe&­ee®eer keeì JeÀe heene­e®eer? veecee DeeeqCe veeceer,

19 Dee@JeÌìesyej 1971 [erScemeer, cegbyeF&.

DeeO³ee e f lc ek eÀ1

TATA ne@efmHeìue ceg byeF&..
®eerve ceOetve peieYejele Hemejuesu³ee keÀesjesvee Jne³ejmeHeemetve mebj#eCeemeeþer I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer
1. keÀesjesvee efJe<eeCet®ee DeekeÀej ceesþe Deens. 400-500 cee³e¬eÀes l³eecegUs keÀesCel³eener meeO³ee ceemkeÀcegUs mebj#eCe nesT MekeÀles,
Keef®e&keÀ ceemkeÀ IesC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee veener.
2. efJe<eeCet®es Jepeve peemle Demeu³eecetUs lees nJesle lejbiele veener, Keeueer He[lees, l³eecegUs l³ee®ee mebmeie& nJesletve nesle veener.
3. keÀHe[îeebJej He[uesuee efJe<eeCet 9 leeme jenlees, kesÀJeU mJe®í keÀHe[s OegJetve JeeUJeu³eeme efJe<eeCet cejlees.
4. neleeJej He[uesuee efJe<eeCet 10 efceefveìs peielees, mJe®í meeyeCeeves nele OegCes efkebÀJee Hand Sanitizer JeeHejCes ns ÒeefleyebOe
keÀjC³eeme Hegjsmes Deens.
5. Leb[ DeVe DeeefCe icecream KeeCes ìeUe.
6. keÀesceì HeeC³eele ceerþ ìeketÀve iegUC³ee kesÀu³eeme efJe<eeCet IeMeele®e ceejuee peelees, HegÀHegÀmeele mebmeie& nesle veener.
7. 26 les 27 ef[ûeer leeHeceeveele efJe<eeCet efìkeÀeJe Oeª MekeÀle veener. l³eecegUs G<Ce ÒeosMeele efJe<eeCet peiele veener.
8. ieoea®³ee efþkeÀeCeer peeT®e vekeÀe.
9. Yeejleer³e peerJeveMewueer®ee JeeHej keÀje cnCepes nele pees[tve vecemkeÀej keÀje.
10. ÒeeflekeÀejMekeÌleer Jee{JeC³eemeeþer jespe met³e&vecemkeÀej J³ee³eece keÀjeJee.
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Deevebo ceeie& He×leerves O³eeve efµekeÀe
- DeeHeuee ÒeefleefveOeer (cejeþer DevegJeeo - ®eeªoÊe)

O­eeve cnCepes µeebleer DeeeqCe Deeveboe®­ee Demeerce ðeesleemeeþer

mkeleë®­ee Deele heenCes; legce®­ee Deeqmlelkee®es meej Deens lees Deevebo

DevegYekeCes. lees Deevebo legce®­ee Deele Deens, lemee lees Òel­esJeÀe®­ee

DeeeqCe Òel­esJeÀeceO­es Deens.

Deeveboe®­ee Yeekeveskej ceve JeWÀefêle

JeÀjC­eemeeþer DeeheCe ceb$e keehejlees. ceveg<­e

cnCepes ceve DeeeqCe $ee cnCepes pes cegÊeÀ

JeÀjles. cnCetve ceb$ee®ee DeLe& Demee µeyo

eEJeÀkee keeJeÌÒe®eej Deens pees ceve cegÊeÀ

JeÀjlees. pejer DeeheCe yenglesJeÀ Deeheu­ee

[esÈ­eebkej Dekeuebyetve Demelees, lejerner

Deekeepee®ee ceveekej mekee&le µeefÊeÀµeeueer

ÒeYeeke he[lees. cnCetve ceb$ee®ee Debleie&le

Deekeepe ne ceveekej ue#e JeWÀefêle JeÀjC­ee®ee

mekee&le µeefÊeÀµeeueer ceeie& Deens. ns ceve SJeÀe

efkeefµeä JeÀuheveskej JeWÀefêle JeÀjles ‚

Demeerce µeebleer DeeeqCe Deeveboe®eer JeÀuhevee

(eEJeÀkee l­eeSskepeer Yeekevee).

ceb$eeceO­es leerve iegCe Deensle pes

l­eeme Demes JeÀjC­eeme me#ece JeÀjleele:

‰. SJeÀeûelee: ns SJeÀeûeles®eer kemlet cnCetve JeÀe­e& JeÀjles,

JeÀejCe ceveeJeÀ[s ue#e JeWÀefêle JeÀjC­eemeeþer JeÀenerlejer DemeCes

Deekeµ­eJeÀ Deens; les kemlegjefnle Demet µeJeÀle veener.

Š. GÊespeJeÀ: Òel­esJeÀ ieesäeruee efkeefµeä JeÀbheve Demeles.

legcneuee legce®­ee mkeleëmeeþer DevegJetÀue JeÀbheve Demeuesues mebieerle

Deeke[les. legcneuee JeÀesCel­ee®es JeÀbheve legce®­ee mkele:®­ee DevegJetÀue

Demesue lej Deeke[les. ceb$eeueener SJeÀ efkeefµeä lejbieueebyeer Demeles

DeeeqCe leer lejbieueebyeer ceveeuee Deveble megKe‚Deeveboe®­ee DevegYetleerves

JeÀbheve JeÀjles.

‹. efke®eejµeerue: legcner pemes efke®eej JeÀjlee, lemes legcner

yevelee. ns µeefÊeÀµeeueer ceevemeµeeðeer­e lelke O­eevee®ee cegK­e DeeOeej

Deens. pej legcner veJeÀejelceJeÀ efke®eej JesÀuee lej legce®es peerkeve

veJeÀejelceJeÀ nesF&ue; pej legcner

meJeÀejelceJeÀ efke®eej JesÀuee lej legce®es

peerkeve meJeÀejelceJeÀ nesF&ue. DeeheCe

melele Deeheu­ee JeÀuheve s®eer kemlet

yeveC­ee®­ee Òeef¬eÀ­esle Demelees. cnCetve

ceb$ee®ee DeLe& cenlkee®ee Deens. leer mekee&le

GlLeeve JeÀjCeejer JeÀuhevee Demeekeer;

mekee&le meJeÀejelceJeÀ efke®eej. hegvne:

Demeerce Deevebo; heefjhetCe& µeebleer DeeeqCe

meceeOeeve ‚ Deevebo.

Deeve boe®­ee e f k e®e ejek ej

efve­eefceleheCes efke®eej JesÀu­eeves, SKeeÐee®es

ceve nUtnUt efkemleejle peeles, DeeeqCe

peeshe­e¥le k­eÊeÀer®­ee Deeqmlelkee®eer ce­ee&efole

peeCeerke Dece­ee&o keweféeJeÀ Deeqmlelkeele

efkeueerve nesle veener leeshe­e¥le lees efkemleej

®eeuet jenlees. SKeeÐee®ee megKe‚ogëKee®ee

kew­eefÊeÀJeÀ DevegYeke JeÀeueeblejeves keweféeJeÀ Deeveboe®­ee melele®­ee

DevegYekeele ªheebleefjle neslees, p­eeÒeceeCes veoer mecegêele efkeueerve

Peeu­eekej hetCe& mkeeleb$­e Òeehle JeÀjles.

O­eeve

Òe­elve JeÀjC­eeme le­eej Deenele?

Deevebo ceeie& cegbyeF& µeeKes®­ee keleerves ceesHeÀle O­eeve DeeeqCe

­eesie lelke%eeve DeY­eeme¬eÀcee®es heefnues me$e megª JeÀje

heÊee:‚ Deeveb̈ eeie& ef®eu[£sve nesce,
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Yeeb[keueer k­ekemLee, meec­ekeeoer k­ekemLee ke ueesJeÀµeener

k­ekemLee (Capitalism, Communication Democracy) ­ee

Deepehe­e¥le yesjespeieejer®es mecem­ekej meceeOeeve osT µeJeÀu­ee

veenerle. JeÀesjesveeheemetve iejeryeer®es, yesjespeieejer®es, ceneieeF&,

iejeryeer®es ÒeceeCe kee{le®e Deens. DeeefLe&JeÀ #es$eeleerue YeÏäe®eejeves

DeypeeefOeµeeb®es mebK­esle Yej he[tve JesÀkeU cegþYej k­eÊeÀer osµee®eer

60‚70 ìkeÌkesÀmebheleer mebûeefnle JeÀªve Deensle. meeceev­eeb®es peerkeve

DeefOeJeÀ JeÀäoe­eJeÀ Peeues Deens.

­eekej Ghee­e cnCetve ÒeJeÀì ®es lelke lkeefjle k­eekeneefjJeÀ

peieele Ghe­eesieele DeeCeekes ueeiesue. ­eebme

efkejesOener Òe®eb[ nesF&ue. heCe Dev­e he­ee&­e

veener. ÒeTì®e yesjespeieejer ke Dev­e meke&

mecem­eeb®es meceeOeeve JeÀjCeej Deens.

ÒeTì®eer veerleer ueeiet JeÀjekeer®e ueeiesue.

­eemeeþer vewefleJeÀ k­eÊeÀeRveer heg{s ­esCes

Deekeµ­eJeÀ Deens. veerleerceevelee ner

cenlkee®eer Deens.

ÒeTle 100 ìkeÌkesÀ jespeieeje®eer nceer osle Deens. l­eecegUs

mebheleer cegÊeÀ nesF&ue. ner mebheleer jespeieej efveefce&leerme ceole JeÀjsue.

Goe. SJeÀ ueneve JeÀe­ee&ue­eele 10 k­eÊeÀer JeÀeceekej Deensle.

l­eeb®es Deeþke[­ee®es leeme 480 Deensle. pej Òel­esJeÀeves JeÀecee®ee

JeÀeueekeeOeer 4 leemeebkej DeeCeuee. lej les®e JeÀece JeÀjC­eeme 20

k­eÊeÀer ueeieleerue. cnCepes DeefOeJeÀ®es 10 k­eÊeÀeRvee leeÊJeÀeU

jespeieej efceUsue. ìJeÌJesÀkeejervegmeej ogHheì cnCepes 200 ìkeÌkesÀ

jespeieej efveefce&leer nesF&ue. l­eeb®es kesleve JeÀceer ve JeÀjlee efkeJeWÀêerJeÀjCe

veerleercegUs ns µeJeÌ­e nesF&ue. JeÀecee®es lemee JeÀceer JeÀjCeskej ke

leb$e%eevee®e DeefOeJeÀ keehej JeÀjCeskej ÒeTle Deeûener Deens.

­eemeeþer ÒeTle veerleer®eer ceeefnleer ke Òeefµe#eCe IesCes iejpes®es

Deens. l­eeb®es DebceueyepeekeCeer JeÀjerÊee meceepeeves®e heg{eJeÀej I­eekee.

ÒeTle®es µem$e Je yesjespeieejer®ee Deble
- DeeHe}e ÒeefleefveOeer

ÒeTle veerleer®es IeìJeÀebkej ®e®ee& ­eeÒeceeCes Deens.

1) mebheÊeer®eer ceeueJeÀer : mebheleer®ee DeefOeJeÀej Keepeieer ke

k­eÊeÀeRieele ceev­e JesÀu­eeme JesÀkeU DeuhemebK­esves meceepe megKeer

jenerue. peceerve, pee­eoeo (iee[er, yebieues), Oeve (hewmee, meesves

F.) mebheleerkej ce­ee&oe DeeCeekeer ueeiesue. leer ce­ee&oe DeeCeleevee

k­eÊeÀeR®eer iejpe ke #ecelee, hee$elee ­eeb®ee efke®eej jenerue.Deepe

Yeeb[keueer ke kewµ­eÒeOeeve k­ekemLesle Dece­ee&o mebheleer 1 ìkeÌkesÀ

ueesJeÀebJeÀ[s Deens. Yeejlee®es yeeyeleerle 1 ìkeÌkesÀ  ueesJeÀebJeÀ[s osµee®eer

60 ìkeÌkesÀ ®es kej mebheleer Deens. cnCetve ÒeTle cosmic

inheeritance uee ceevelees. meke& ceeueJeÀer

hejceelc­ee®eer Deens. ns ueeiet JesÀu­eekej

­ee mebheleer®ee keehej #ecelee ke hee$eleevegmeej

Flejebmeeþer, jespeieejemeeþer keehejele

­esF&ue.

2) peerkeveekeµ­eJeÀ iejpeeb®eer

hegle&lee : l­ee veerleervegmeej Del­eekeµ­eJeÀ

iejpes®es kemletb®eer efveceealeer Glheeove kee{sue.

DeVeOeev­e, Yeepeerheeuee, JeÀhe[s, efJeÀjeCee meeceeve ­eeb®eer GheueyOelee

mekee&vee nesF&ue. ­eeb®es Glheeove ke efkelejCe menJeÀejer meefcel­eebkoejs

nesF&ue. l­eecegUs DevesJeÀ jespeieej efvecee&Ce nesleerue. Glheeove

mLeeefveJeÀ mlejekej nesF&ue. cnCetve jespeieejemeeþer mLeueeblej,

Òekeeme, ceneie[s IejYee[s F. ®es JeÀä ke DeesPes JeÀceer nesF&ue.

Yeeb[keueer k­ekemLesle ns DeµeJeÌ­e Deens.

3) meeke&peefveJeÀ meskee menJeÀejeletve®e : Deejesi­e, efµe#eCe,

keerpe, heeCeer F. DevesJeÀ meskee menJeÀejer meefcel­eebceeHe&Àle JeÀu­eeves

meke& meskee #es$eele DevesJeÀ heìerves jespeieej efveceealeer nesF&ue. l­eemeeþer

ueeieCeejs JeÀewµeu­e, #eceleeb®es efµe#eCe ner menJeÀejer heàleerves®e

oslee ­esF&ue. Deepe®es Keepeieer/ceneie[s efµe#eCeecegUs iejerye

efkeO­eeL­ee&®es efµe#eCe Dehetjs jenles. lemes nesCeej veener.
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HegbpeerJeeoer µees<eCeeHeemetve cegkeÌleer®es ceeie&
- SkeÀ ÒeeGìerä

eqpeLes jepevewefleJeÀ DeeeqCe DeeefLe&JeÀ µeÊeÀer®es JeWÀêerJeÀjCe Demeles

efleLes®e hegbpeerkeeo hemejlees ,  hegbpeerheefleuee Deeheu­ee ­eespeveebvee Deeheu­ee

Devegmeej heeueve JeÀjkeC­ee®es meg­eesie efceUles. jeä£e®­ee DeKeb[lesmeeþer

jepevewefleJeÀ µeÊeÀer®es JeWÀêerJeÀjCe Deekeµ­eJeÀ Deens. DeeefLe&JeÀ µeÊeÀer®­ee

efkeJeWÀêerJeÀejCeeves meceepeele mekee¥vee ueeYe efceUlees. Deepe®eer  k­ekemLee,

peer yengmebK­eJeÀeb®­ee µees<eCeekej DeeOeeefjle Deens  hegbpeerkeeoeuee keeke osle

Deens, hegbpeerkeeo hemejle Deens.

Deepe heemetve 20 ke<ee&hetkeea  he­e¥le

Deeheueer DeLe&k­ekemLee pekeU pekeU 1

ì£erequeDeve [e@uej nesleer leer Deepe kee{tve pekeU

pekeU 3 ì£ereque­eve  [e@uej (200 ueeKe

JeÀjes[ ©he­es) Ske{er Peeueer  Deens . ¿ee

DeLe&k­ekemLesle meceepee®­ee Òel­esJeÀ mleje®­ee

ueesJeÀeb®ee neLe Deens. mecepee 10 ìkeÌkesÀ pekeU

pekeU hegbpeerheleer ueesJeÀebJeÀ[s Deens DeeeqCe l­eeb®eer

mebheoe osµee®­ee DeLe&k­ekemLesceO­es SJeÀe

Devegceeveevegmeej    85 ìkeÌkesÀ DeLekee peemle

Demesue. ceO­ece keiee&JeÀ[s pes JeÀer 40‚50

ìkeÌkesÀ®­ee DeeJeÀ[îeele Demeleerue l­eeb®eer mecheoe 10‚12 ìkeÌkesÀ ®­ee

ceO­es Demesue DeeeqCe Dev­e ueesJeÀeb®­ee neleele Gjuesueer mebheoe Deens.

¿ee DeLe&k­ekemLesle ceO­ece keiee&®es ceeveefmeJeÀ DeeeqCe yeewefàJeÀ

Þece ueeieuesueb Deens DeeeqCe efvecve keiee&®es µeejerefjJeÀ Þece ueeieuesues

Deensle. ne pees hegbpeerheleer®ee keie& Deens l­eeves mejJeÀej ceO­es Demeuesu­ee

ueesJeÀebyejesyej le[pees[ JeÀªve  osµee®­ee mebmeeOevee®es Ghe­eesie JeÀªve

Deµeer heefjeqmLeleer efvecee&Ce JesÀueer Deens JeÀer les peemleerlepeemle veHeÌ­ee®es

DeefOeJeÀejer Peeues. Deepener leerme JeÀjes[ ueesJeÀ BPL (Below

Poverty Line) ceO­es ­esleele. ÒeÍe> ne Gþlees efJeÀ JeÀe­e µeejerefjJeÀ

Þece JeÀjCeejs ueesJeÀ pes 35‚40 ìkeÌkesÀ SJetÀCe pevemebK­es®ee Yeeie

Deensle l­eebvee HeÀÊeÀ 5ìkeÌkesÀ Ske{s®e Yeeie osµee®­ee DeLe&k­ekemLesle

efceUe­euee  heeefnpes? FLes mekee&vee efkeJeÀeme nkee Deens  DeeeqCe ceesoer

mejJeÀej ¿ee meboYee&le Òeµebmeveer­e JeÀe­e& JeÀjerle Deens.  l­eebveer heg{erue

5 ke<ee&le DeLe&k­ekemLesuee 5 ì£ereque­eve [e@uej he­e¥le heesnes®eefkeC­ee®es

ue#­e þskeues Deens. heCe osµee®­ee DeLe&k­ekemLes®­ee ueeYee®es efkekesJeÀhetCe&

lej Peeues®e heeefnpes. Demes JeÀe­e Deens efJeÀ SJeÀ ceeCetme Deeheu­ee

®eeskeerme leemee®­ee heefjÞecee®eer eEJeÀcele 100 JeÀjes[ ©he­es ueekelees

lej ogmeje k­eefÊeÀ pees µeejerefjJeÀ heefjÞece JeÀjlees l­ee®­ee ®eeskeerme

leemeeb®eer eEJeÀcele hee®eµes ©he­es osKeerue nesle veener. Deelee heent­ee JeÀer

peer  DeLe&k­ekemLee 1 ì£ereque­eve [e@uej heemetve kee{tve 20 ke<ee&le

Deepe 3 ì£ereque­eve [e@uej Peeuesueer Deens  lej

ns kee{uesu­ee 2 ì£ereque­eve [e@uej osµee®­ee

DeLe&k­ekemLes®ee ueeYe JeÀesCeeuee efceUeuee.

SJeÀe DeeJeÀ[e®­ee Devegmeej ¿ee®es  95 ìkeÌkesÀ

Yeeie µenjer kemleerle iesues. ogmeN­ee µeyoele

kee{uesu­ee DeLe&k­ekemLes®ee 5 ìkeÌkesÀ veeHeÀe

cee$e ûeeceerCe #es$eebvee efceUeues. ûeeceerCe

#es$eebceO­es osµee®eer pekeU pekeU 60 ìkeÌkesÀ

pevemebK­ee jenles pes cegK­eleë JeãÀ<eer

k­ekemee­eeves pees[uesues Deensle. JeãÀ<eer

Glheeoe®­ee veeHeÌ­eeleerue DeefOeJeÀebµe Yeeiener

k­eekemeeef­eJeÀebvee efceUlees . ner SJeÀ iebYeerj mecem­ee Deens DeeeqCe

mejJeÀejves ¿eekej ceveve JesÀues heeefnpes. Yeeb[keueJeÀjeb®es  Yeeb[keue

kee{C­ee®es SJeÀ ceesþs JeÀejCe peemle veHeÀe DeeeqCe les HeÀÊeÀ

Deeheu­eehe­e¥le meerefcele þskeCes DeeeqCe l­ee®­eeheemetve Depetve veHeÀe

kee{keCes Deens. Deecneuee Yeeb[keue kee{keC­eeves JeÀener $eeme veener

heCe les HeÀÊeÀ JeÀener ueesJeÀebhe­e¥le meerefcele DemeCes, meceepeele efke<ecelee

DemeCes , efkeefkeOe ÒeJeÀejeb®­ee jesieebvee pevce oslees.

peje efke®eej JeÀje.JeÀe­e ¿eeuee Deecner Demes®e nesle peeT

osT? ¿ee®es meceeOeeve ÒeGle®­ee efmeàeble ceO­es efveefnle Deens.

meceepeele mekee¥®es JeÀu­eeCe cee$e ÒeGle (Òe‚ Òeieleerµeerue, G ‚

Ghe­eesieer, le ‚ lelke) oµe&vee®­ee meeceeeqpeJeÀ Skeb DeeefLe&JeÀ efmeàebleeves

mebYeke Deens.
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Deeheues Deke­eke oeve JeÀªve
cesu­eeveblej ner eqpekeble jnekes
ogmeN­eeb®­ee éeemeeves peerkeve peiele
$eemeuesu­eeb®es Dee­eg<­e yeoueekes

osn Peeu­eekej efvepeeake
Dee­eg<­ee®es meeLe&JeÀ JeÀjekes
DeebOeÈ­eebvee ves$eoeve JeÀªve
l­eeb®­ee [esÈ­eebveer peie henekes

Ëo­e ­eJeãÀle cet$eeEhe[ Leebyeu­eekej
l­eebvee ceeleerceesue JeÀe JeÀjekes
LeJeÀuesu­ee osnebvee Deke­eke osTve
l­eeb®­ee µejerjeletve hegvne Oe[Oe[ekes

pevcee meesyele ce=l­etveblej ner
ceeCegmeJeÀer®ee Oece& efveYekeekes
Deeheu­ee SJeÀe G®®e JeÀe­ee&letve
mekee¥®es Deeoµe& yeveekes

peieeletve efvejeshe IesC­eeDeeOeer
Deke­eke oevee®es ÒeCe I­eekes
peieeueener l­ee®es cenÊke mecepeketve
Dee­eg<­ee veblej ner hegC­e JeÀcekeekes

DeJe³eJe oeve
- He}ÁJeer jeTU
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pesJeCeeveblej ner SkeÀ ieesä keÀje, ceOegcesn DeeefCe }ÇHeCee vesnceer efve³eb$eCeele jener}.
- Jesye ogefve³ee cejeþer

kepeve JeÀceer JeÀjC­ee®­ee efìHme: kepeve kee{C­ee®es

SJeÀ ÒecegKe JeÀejCe cnCepes ueesJeÀ peskeu­eeveblej Peesheleele.

eEJeÀkee legcner peskeu­eeveblej yemetve jenlee, heCe legcneuee

ceenerle Deens JeÀe JeÀer legce®eer ner SJeÀ meke­e legce®­ee

Deejesi­eeuee DevesJeÀ neveer heesnes®eket µeJeÀles. les legce®­ee

µejerjeleerue DevesJeÀ Deepeejebvee Deeceb$eCe osT µeJeÀles.

­eecegUs legce®­ee jÊeÀeleerue meeKejs®eer heeleUer osKeerue kee{t

µeJeÀles. Deµee heefjeqmLeleerle pej legcner ceOegcesne®es ©iCe

Demeeue lej legcneuee legce®­ee KeeC­eeefheC­eeyejesyej®e JeÀener

meke­eeRJeÀ[sner ue#e osCes Deekeµ­eJeÀ Deens.

Deµeer®e SJeÀ meke­e cnCepes peskeCe Peeu­eekej

efHeÀjCes. peskeu­eeveblej 15les 20 efceefveìs ®eeueu­eeves

jÊeÀeleerue meeKejs®eer heeleUer efve­eb$eCeele jenles. ­eecegUs

legce®es kepevener efve­ebef$ele jenles DeeeqCe legce®­ee Deejesi­eeuee

DevesJeÀ HeÀe­eos efceUleele. ­ee SJeÀe meke­eercegUs legce®eer

he®evemebmLeener k­ekeeqmLele JeÀece JeÀjles. legcneuee nkes

Demeu­eeme, legcner IejeceO­es, Iejeyeensj, ìsjsme eEJeÀkee

yeeuJeÀveerceO­es JegÀþsner efHeÀª µeJeÀlee. ner efove®e­ee& jespe

heeUu­eeme legcneuee DevesJeÀ HeÀe­eos efceUleerue. peskeCeeveblej

HesÀjHeÀìJeÀe ceejC­ee®es JeÀe­e HeÀe­eos Deensle ns legcneuee

ceeefnleer Deens JeÀe?

je$eer®­ee peskeCeeveblej ®eeueCes

peskeCeeveblej jespe HesÀjHeÀìJeÀe ceeju­eeves ìeFhe Š

ceOegcesne®ee OeesJeÀe JeÀceer neslees. ceOegcesne®­ee ©iCeebveer

peskeCeeveblej Lees[e kesU ®eeueCes Deekeµ­eJeÀ Deens. ­eecegUs

jÊeÀeleerue meeKejs®eer heeleUer efve­eb$eCeele jenles.

DeVe Kee}Ád­eeveblej les he®eC­ee®eer Òeef¬eÀ­ee Kethe cebo

nesles. cnCetve®e peskeu­eeveblej legcner ojjespe efHeÀje­euee

nkes. ®eeueC­eeves he®eveef¬eÀ­ee ieefleceeve nesles DeeeqCe DeVe

uekeJeÀj he®eles.

ojjespe peskeu­eeveblej megceejs Šˆ les ‹ˆ efceefveìs

®eeueCes osKeerue kepeve JeÀceer JeÀjC­eeme ceole JeÀjles.

eqmuece jenC­ee®ee ne mekee&le meeshee ceeie& Deens.

peskeu­eeveblej ®eeueC­eeves heesìeµeer mebyebefOele mecem­ee

pemes JeÀer yeàJeÀesÿlee, ie@me DeeeqCe heesìHegÀieer nesle veener.

Kee}Ád­eeveblej efHeÀjC­eeves ®e­eehe®e­e ef¬eÀ­ee cepeyetle

nesles, p­eecegUs µejerjeuee hegjsµeer Tpee& efceUles.

peskeu­eeveblej efHeÀjC­eeves leCeeke JeÀceer neslees. Deµee

heefjeqmLeleerle je$eer®­ee peskeCeeveblej HesÀjHeÀìJeÀe ceeju­eeves

leCeeke JeÀceer neslees DeeeqCe ®eebieueer Peeshe ueeieles.

peskeu­eeveblej ®eeueC­eeves me>e­et DeeeqCe µejerje®es Flej

Yeeie k­ekeeqmLele JeÀece JeÀjleele.

Kee}Ád­eeveblej HesÀjHeÀìJeÀe ceeju­eeves jÊeÀeefYemejCe

®eebieues nesles.

peskeu­eeveblej legcner efJeÀleer kesU ®eeuelee?

peskne legcner ogheej®es eEJeÀkee je$eer®es peskeCe JeÀjeue

leskne legcner efJeÀceeve 15les 20 efceefveìs ®eeueues heeefnpes.

pej legcneuee peemle ®eeuee­e®es Demesue lej legcner lesner

JeÀª µeJeÀlee. cee$e, legce®ee kesie JeÀceer Demeekee ns legcner

ue#eele þskeekes. peskeu­eeveblej leemeeYejele efHeÀje­euee peekes.
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He ekeÀkeÀuee

yés[®es ieg}eye peecetve
- mJeeleer Keboejs

eqpeVeme

10‚12 mueeFme yeÏs[
1/2 keeìer otOe
1 keeìer heeCeer
heeTCes oesve keeìîee meeKej
kesue®eer het[
leUC­eemeeþer lesue

heeJeÀJeãÀleer

ye Ï s[®­ee mueeFme®­ee JeÀ[e
JeÀe{tve I­ee. yeÏs[ JegÀmJeÀje.
l­eeceO­es Lees[smes otOe Ieeuetve yeÏs[
ceUtve I­ee.
veblej meeKej ke heeCeer SJeÀ$e
JeÀ©ve meeKej efkejIeUshe­e¥le
GJeÀUer DeeCee DeeeqCe heeJeÀ le­eej
JeÀ©ve I­ee.
veblej ceUuesu­ee yeÏs[®es íesìs íesìs
ieesUs JeÀ©ve cebo Dee®eskej leUtve
I­ee.
iejceeiejce ieesUs heeJeÀele
Ieeuee.
le­eej Deensle yeÏ s[®es iegueeye
peecetve.
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hetkeea, Yeejleele onekeer veblej µeeKee efveke[Ces ns JesÀkeU

iegCeebkej Dekeuebyetve nesles. heCe Deelee, 2026 ceO­es, heefjeqmLeleer

yeoueueer Deens. JeãÀef$ece yegefàceÊesves (AI) efµe#eCeeheemetve les

JeÀefjDejhe­e¥le meke&®e #es$eele Òekesµe JesÀuee Deens. Deepe, efkeÐeeLeea

®e@ìyee@ìdme DeeeqCe mceeì& meeOeveeb®­ee ceoleerves efµeJeÀleele, p­eecegUs

l­eeb®­ee DeY­eemee®eer heàle hetCe&heCes yeoueueer Deens.

l­eecegUs, F­eÊee 11keer ceO­es Òekesµe Iesleevee mekee&le ceesþe

ÒeÍe> ne Demelees JeÀer legce®­ee Yeefke<­eemeeþer JeÀesCeleer µeeKee mekeexÊece

Deens. JesÀkeU efke%eeve, keeeqCep­e eEJeÀkee JeÀuee µeeKee efveke[Ces Deelee

hegjsmes veener;

 Keeueerue meeshes cegÎs legcneuee ­eesi­e efveCe&­e IesC­eeme ceole

JeÀjleerue.

efke%eeve, keeeqCep­e, JeÀuee JeÀmes efveke[ekes

 1. efke%eeve µeeKee

e f M e#eCe

F³eÊee 11Jeerle efJe%eeve, JeeefCep³e keÀer keÀ}e legce®³eemeeþer keÀesCeleer µeeKee meJeexÊece Deens peeCetve I³ee.

- efÒe­ee oeref#ele

pej legcneuee leb$e%eeve, ­eb$es DeeeqCe mebµeesOeveele jme Demesue,

lej efke%eeve µeeKee ne SJeÀ ®eebieuee he­ee&­e Deens. heermeerSce

(YeewefleJeÀµeeðe, jmee­eveµeeðe DeeeqCe ieeqCele) IesTve legcner [sìe

mee­evme, Deeefì&efHeÀefµe­eue Fbìsequepevme DeeeqCe jesyeesefìJeÌme

­eebmeejK­ee #es$eebceO­es JeÀefjDej JeÀª µeJeÀlee. heermeeryeer

(peerkeµeeðe) IesTve legcner yee­eesìsØeÀe@uee@peer DeeeqCe Deejesi­emeskee

­eebmeejK­ee SDee­e‚mebyebefOele #es$eebceO­es JeÀefjDej JeÀª µeJeÀlee.

leLeeefhe, ­ee µeeKesle ­eµe efceUkeC­eemeeþer heeþeblejehes#ee

DeeJeÀueveµeÊeÀer DeeeqCe leeefJeÀ&JeÀ efke®eejµeÊeÀer®eer Deekeµ­eJeÀlee Demeles.

2. keeeqCep­e Òekeen

Deepe keeeqCep­e cnCepes JesÀkeU uesKeebJeÀve veener.

SDee­e®­ee DeeieceveecegUs efkeÊe DeeeqCe k­ekemee­ee®es peie Peheeìîeeves

yeouele Deens. ner µeeKee efveke[u­eeme legcneuee k­ekemee­e efkeÍ}s<eCe,

ef[eqpeìue ceeJexÀeEìie DeeeqCe F&‚JeÀe@ceme& ­eebmeejK­ee #es$eebceO­es
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Deeveboceeie& keÀe³e Deens? SJe{s®e peieeuee meebiee
lees veesJnWyej ceefnvee neslee. jeb®eer Menjele ̀ `Oece&cene®e¬eÀ'' meb®eeueve, meceeHeve yeeyeebveer kesÀues. veblej®es mekeÀeUer Dee®ee³e&

meejbiepeer ns Þeer. ef#eleerpeoeoe ³eeb®³ee Iejer Deeues. yeeyee oe{er keÀjC³ee®es le³eejerle Deensle ns Heentve meejbiepeer oeoe ³eebveer ìsyeue,
Keg®eea, Deejmee, HeeCeer, yesefmeve Fl³eeoer DeeJeM³ekeÀ J³eJemLee kesÀueer. yeeyee oe{er keÀjle yemeues. lesJne oeoepeeRveer yeeyeebvee ÒeMve kesÀuee,
yeeyee keÀener keÀeU ieHHe jeefnues. meejbiepeer ³eeb®es keÀ[s Heenle cnCeeues, ̀ `legcener ceneYeejle Jee®eues DemeeJes, ̀ `oeoepeer, nes³e, yeeyee
HegCe& veener.'' kegÀ©#es$e cewoeveeJej ³egOo Peeues ns lej ceeefnleer Deens vee? nes, yeeyee.'' ³egOo Heeb[Je efpebkeÀues, ns vekeÌkeÀer''  ne!
kesÀJeU Hee®e J³ekeÌlee, MebYej keÀewjJe YeeJeb[ebefJe©Oo nesles. ̀ `nes yeeyee'' ceie ceneYeejle ceeefnle veener Demes keÀe cnìues, lejer ceneYeejlee®eer
efMekeÀJeCe keÀe³e Deens? meejbiepeer ®egHe®eeHe. yeeyee-Hee®e veweflekeÀ J³ekeÌleer MebYejentve DeefOekeÀ DeveweflekeÀ J³ekeÌleeRvee HejeYetle keÀjleele.
``meceepeeleerue Hee®e ìkeÌkesÀ ueeskeÀ veweflekeÀ Peeu³eeme HegCe& meceepe megKeer nesT MekeÀlees, ns legce®es efceMeve, Deens. meceepee®ee Hee®e
ìkeÌkesÀ Yeeie veweflekeÀlee ³egkeÌle  yeveJee. ̀ `yeeyee, KegHe®e keÀþerve keÀece Deens.'' ̀ `leerve ìkeÌkesÀ keÀje.'' meejbiepeer oeoe yeesueues ̀ `leerve
ìkeÌkesÀ keÀe³e, SkeÀ ìkeÌkeÌ³eeb®³ee leerve MebYejengve keÀceer megOoe DeMekeÌ³e Deens.'' yeeye #eCeYej Meeble nesles. ``lej SkeÀ keÀece keÀjCeej
keÀe?'' keÀesCeles les meebieeJes! ``³ee efJeéeeleerue ceveg<³eeme'' Deevebo ceeie& mebmLee Deens leer keÀMeemeeþer SJe{s mecepet Ðee. mebmLes®es
GÎerä ceeefnle nesT Ðee. SJe{s keÀje. l³eeves DeeHeuee, GÎsMe meeO³e nesCeej DeeefCe O³es³e megOoe ÒeeHle nesF&ue!!

... peceueeHegj HeJe& HegmlekeÀeletve meeYeej

Òeieleer JeÀjC­eeme ceole nesT µeJeÀles. pej legcneuee DeeJeÀ[s,

yeepeejhesþe DeeeqCe k­ekemee­e OeesjCeeceO­es jme Demesue, lej keeeqCep­e

ne SJeÀ GÊece JeÀefjDej he­ee&­e “ª µeJeÀlees.

 3. JeÀuee (ceeveefkeJeÀer)

DevesJeÀebvee Demes keeìles JeÀer SDee­e®­ee ­egieele JeÀues®es cetu­e

JeÀceer nesF&ue, heCe mel­e ­ee®­ee Deieoer Gueì Deens. SDee­e

pejer JeÀbìWì le­eej JeÀª µeJeÀle Demeues, lejer les ceevekeer Yeekevee

DeeeqCe efke®eej mecepet µeJeÀle veener. ceevemeµeeðe, meceepeµeeðe

DeeeqCe leÊke%eeve ­eebmeejKes efke<e­e legcneuee DeefOeJeÀ ®eebieueer mecepe

DeeeqCe ef®eefJeÀlmeJeÀ efke®eej JeÀjC­ee®eer #ecelee osleele. SDee­e

vewefleJeÀlee, JeÀbìWì uesKeve DeeeqCe OeesjCeefveefce&leer ­eebmeejK­ee

#es$eebceO­es JeÀuee µeeKes®­ee efkeÐeeL­ee¥vee kee{leer ceeieCeer Deens.

4. efke<e­eeb®es efceÞeCe

vekeerve efµe#eCe OeesjCeebleie&le, efkeÐeeL­ee¥vee Deelee efkeefkeOe

efke<e­eeb®es efceÞeCe efveke[C­ee®eer uekeef®eJeÀlee Deens. GoenjCeeLe&,

legcner keeeqCep­e µeeKesmeesyele mebieCeJeÀµeeðe eEJeÀkee JeÀuee µeeKesmeesyele

ieeqCele efµeJetÀ µeJeÀlee. Deepe®­ee peieele, JesÀkeU les®e efkeÐeeLeea

­eµemkeer nesleele, p­eeb®­eeJeÀ[s DevesJeÀ JeÀewµeu­es Demeleele. l­eecegUs,

DeeblejefkeÐeeµeeKeer­e efµe#eCe Yeefke<­eemeeþer HeÀe­eosµeerj Deens.

 5. JeÀewµeu­e‚DeeOeeefjle efµe#eCe

JeÀeU yeoueuee Deens. JesÀkeU heokeerhes#ee JeÀewµeu­es DeefOeJeÀ

cenÊkee®eer Deensle. legcner legce®­ee 11keer®­ee keiee&meesyele®e JeÀeseE[ie,

ûeeefHeÀJeÀ ef[PeeFve, [sìe efkeÍ}s<eCe eEJeÀkee JeÀbìWì ef¬eÀSµeve

­eebmeejKeer JeÀewµeu­es efµeJetÀ µeJeÀlee. ner JeÀewµeu­es legcneuee

Flejebhes#ee heg{s þsket µeJeÀleele DeeeqCe legce®es JeÀefjDej uekeJeÀj megª

JeÀjC­eeme ceole JeÀª µeJeÀleele.

 DemkeerJeÀjCe  : ­ee uesKeele efouesueer ceeefnleer DeeeqCe Ghee­e

meeceev­e ceeefnleerkej DeeOeeefjle Deens. ­ee ceeefnleer®eer hetCe&lee,

efkeéeemeen&lee DeeeqCe De®etJeÀlee ­eeyeeyele kesyeogefve­ee JeÀesCeleerner nceer

osle veener. DeefOeJeÀ ceeefnleermeeþer mebyebefOele lep%eeb®ee me}Áe I­eekee.

e f M e#eCe
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Yeìke b À l e e r

me¿eeêer®es JewYeJe
- Jesye cejeþer ogefve³ee

me¿eeêer®es kewYeke: heekemeeÈ­eele me¿eeêer®eer Kejer peeot

DevegYekee­e®eer Demesue, lej ns efþJeÀeCes veJeÌJeÀer SJeÌmeHueesj JeÀje

  me¿eeêer heke&le jebiee cnCepes cenejeä£e®ee JeÀCee DeeeqCe

efvemeiee&®es mekee&le ceesþs kewYeke Deens. heekemeeUe megª Peeuee JeÀer,

­ee me¿eeêer®es ªhe FleJesÀ efkenbiece DeeeqCe DeÓèle nesles JeÀer l­ee®eer

leguevee peieeleerue JeÀesCel­eener megboj efþJeÀeCeeµeer nesT µeJeÀle

veener.

ie[‚efJeÀ}Ás, oeì OegJesÀ, HesÀmeeUCeejs OeyeOeyes DeeeqCe

DeLeebie hemejuesueer efnjkeU ns me¿eeêer®es Kejs kewYeke Deens. pej

legcneuee ­ee heekemeeÈ­eele me¿eeêer®eer Kejer peeot DevegYekee­e®eer

Demesue, lej Keeueerue efþJeÀeCes veJeÌJeÀer SJeÌmeHueesj JeÀje:
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1. SsefleneefmeJeÀ ie[‚efJeÀ}Ás (Forts of Sahyadri)

me¿eeêer®­ee JegÀµeerle í$eheleer efµekeepeer cenejepeeb®­ee

heje¬eÀcee®ee Fefleneme peheCeejs µesJeÀ[es efJeÀ}Ás Deensle. heekemeeÈ­eele

­ee efJeÀ}Ád­eebkej ì£seEJeÀie JeÀjC­ee®ee Deevebo JeÀener kesieUe®e Demelees.

 nefj½ebêie[: ­esLeerue ̀ `JeÀesJeÀCeJeÀ[e'' heenCes ns Òel­esJeÀ

ì£sJeÀj®es mkeHve Demeles. heekemeeÈ­eele FLetve {ie Keeueer ojerle

peeleevee®es ¢µ­e [esÈ­eeb®es heejCes HesÀ[les.

 ueesnie[: vekeefµeJeÌ­ee ì£sJeÀme&meeþer ns Deieoer meeshes DeeeqCe

efvemeie&jc­e efJeÀ}Ás Deens.

 je­eie[ DeeeqCe leesjCee: efµekeje­eeb®­ee heje¬eÀcee®eer mee#e

osCeejs ns efJeÀ}Ás heekemeeÈ­eele OegJeÌ­ee®eer ®eeoj Dees{tve GYes Demeleele.

 2. jewêmegboj Ieeì jmles

me¿eeêer Deesueeb[tve JeÀesJeÀCeele peeleevee ueeieCeejs Ieeì jmles

heekemeeÈ­eele efvemeiee&®es vebovekeve yeveleele.YeìJeÀbleer

 leeeqcnCeer Ieeì (hegCes‚ceeCeieeke): heekemeeÈ­eele ­ee

Ieeìele jmlee ogleHeÀe& µesJeÀ[es íesìs‚ceesþs OeyeOeyes JeÀesmeUle

Demeleele. ueeBie [£eF&knmeeþer ns cenejeä£eleerue mekeexÊece efþJeÀeCe

ceeveues peeles.

 ceeUµespe Ieeì: ­esLeerue Gb®eekeªve JeÀesmeUCeejs OeyeOeyes

DeeeqCe jml­eekej ­esCeejs oeì OegJesÀ he­e&ìJeÀebvee LeJeÌJeÀ JeÀjles.

­esLes heekemeeÈ­eele mLeueebleefjle nesTve ­esCeejs HeÌueseEceiees he#eer

heenCes ns efkeµes<e DeeJeÀ<e&Ce Deens.

 Deebyeesueer Ieeì: oef#eCe cenejeä£eleerue ns efþJeÀeCe

mekee&efOeJeÀ heeTme he[Ceejs #es$e Deens, eqpeLes OeyeOey­eeb®es meeQo­e&

Deesmeb[tve keenles.

3. JeÀeme heþej (cenejeä£e®eer HegÀueeb®eer ojer)

meeleeje eqpeu¿eeleerue ``JeÀeme heþej'' ns ­egvesmJeÀes

(UNESCO) peeieefleJeÀ keejmee mLeU Deens. Dee@iemì DeeeqCe

meHìWyej ceefnv­eeble ­ee heþejekej ueeKees jbieeryesjbieer ogefce&U jeveHegÀues

Gceueleele. mebhetCe& heþej peCet HegÀueeb®ee ieeeque®ee heebIeju­eemeejKes

efomeles.

Yeìke b À l e e r

 4. megUJesÀ DeeeqCe oN­ee (Peaks  Valleys)

JeÀUmetyeeF& efµeKej: me¿eeêerleerue DeeeqCe cenejeä£eleerue

mekee&le Gb®e efµeKej (1646 ceerìj). heekemeeÈ­eele ­ee efµeKejekej

®e{Ces cnCepes {ieebceOetve Òekeeme JeÀjC­eemeejKes Deens.

 mee bOeCe ojer (The Valley of Shadow):

Deeefµe­eeleerue mekee&le Keesue oN­eebhewJeÀer SJeÀ, eqpeLes efkemce­eJeÀejJeÀ

efvemeie&j®evee heene­euee efceUles.

 5. ueesCeekeUe DeeeqCe ceneyeUséej

cenejeä£eleerue heef½ece Ieeì heekemeeÈ­eele mee#eele mkeie&

yevelees. cegbyeF&‚hegC­eeleerue ueesJeÀebmeeþer ns mekee&le pekeU®es DeeeqCe

nJeÌJeÀe®es efþJeÀeCe Deens.

 efkeµes<e DeeJeÀ<e&Ce: ceneyeUséej®es DeeLe&j meerì hee@F¥ì,

efkeumeve hee@F¥ì DeeeqCe ueesCeekeÈ­eeleerue Yegµeer [@ce, jepecee®eer ì£sJeÀ

DeeeqCe leeeqcnCeer Ieeì.

 DevegYeke: ­esLeerue [eWiej ceeL­eekeªve keenCeejs OeyeOeyes

DeeeqCe jml­eebkej hemejuesues oeì OegJesÀ legce®ee Òekeeme DeefkemcejCeer­e

yevekesue.

me¿eeêerle YeìJeÀbleer JeÀjleevee I­ee­e®eer JeÀeUpeer:

IeeF&IeeF&ves HeÀesìes JeÀe{Ces ìeUe: OeyeOey­eeb®­ee JeÀ[suee

eEJeÀkee ojer®­ee ìesJeÀekej peeTve mesuHeÀer eEJeÀkee efjume yevekeC­ee®ee

ceesn ìeUe, JeÀejCe heekemeeÈ­eele oie[ DeeeqCe ceeleer Kethe Iemej[er

nesles.

 mLeeefveJeÀ ueesJeÀeb®eer ceole I­ee: De%eele keeìsves ì£seEJeÀie

JeÀjleevee mLeeefveJeÀ ieekeJeÀN­eeb®es ceeie&oµe&ve veJeÌJeÀer I­ee.

 JeÀ®eje JeÀª veJeÀe: me¿eeêer ns Deeheues vewmeefie&JeÀ kewYeke

Deens, l­eecegUs HueeeqmìJeÀ eEJeÀkee JeÀ®eje efleLes ìeJetÀve l­ee®es heeefke$­e

Kejeye JeÀª veJeÀe.
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cee r  c ejeþe r

meJeÀeUer efjJeÀec­ee heesìer ®ene efheC­ee®eer meke­e

Deejesi­eemeeþer efJeÀleer OeesJeÀeoe­eJeÀ þª µeJeÀles? De@efmeef[ìer,

Dee­eve&®eer JeÀcelejlee, ceUceU DeeeqCe Je@ÀHeÀerve®es og<heefjCeece

­eeyeÎue peeCetve I­ee.

Yeejleeleerue yengleebµe ueesJeÀeb®­ee efokemee®eer meg©keele ®ene®­ee

JeÀheeves nesles. meJeÀeUer Gþu­ee‚Gþu­ee efjJeÀec­ee heesìer ®ene

efheC­ee®eer meke­e DevesJeÀebvee Demeles. cee$e, ner meke­e Deejesi­eemeeþer

JeÀener ÒeceeCeele neefveJeÀejJeÀ þª µeJeÀles. efkeµes<eleë peemle

c enÊJee® e s

mekeÀeUer e fjkeÀec³ee Hee sìer ®ene e fHelee? meeJeOeeve, µejerjele nesT µekeÀleele ``ns'' 4 iebYeerj yeo}

-efÒe³ee oeref#ele

meeKej, otOe eEJeÀkee JeÀ[JeÀ ®ene efjJeÀec­ee heesìer Iesleu­eeme

he®evemebmLee, heesì DeeeqCe µejerje®­ee Flej JeÀe­ee¥kej heefjCeece

nesT µeJeÀlees.

 lep%eeb®­ee celes, efjJeÀec­ee heesìer ®ene efheC­eecegUs µejerjele

JeÀener Dekeebeqíle yeoue Ie[t µeJeÀleele. ®euee peeCetve IesT­ee JeÀesCeles

Deensle ns 4 iebYeerj heefjCeece.

1. heesìele De@efmeef[ìer DeeeqCe peUpeU kee{t µeJeÀles



petve 2026

 ®eneceO­es ì@efvevme (Tannins) DeeeqCe Je@ÀHeÀerve (Caffeine)

Demeles. efjJeÀec­ee heesìer ns IeìJeÀ heesìeleerue Deecuee®es (Acid)

ÒeceeCe kee{ket µeJeÀleele. l­eecegUs íeleerle peUpeU, De@efmeef[ìer,

Dehe®eve DeeeqCe heesì HegÀieu­eemeejKes keeìCes ­eebmeejK­ee mecem­ee

GÓket µeJeÀleele.

 JeÀe­e JeÀjekes?

 ®ene efheC­eehetkeea SKeeos HeÀU, [£e­eHet́Àìdme eEJeÀkee nueJeÀe

veeµlee JeÀjCes HeÀe­eosµeerj þjles.

GvneÈ­eele eqmkeeEceiehetue ceO­es heesne­euee peeC­eehetkeea

[esÈ­eeb®eer JeÀeUpeer IesC­eemeeþer ­ee ieesäer ue#eele þskee

2. ceUceU DeeeqCe DemkemLelee peeCeket µeJeÀles

 efjJeÀec­ee heesìer JeÀ[JeÀ ®ene Iesleu­eeme JeÀener ueesJeÀebvee

ceUceU, [esJesÀ nueJesÀ keeìCes eEJeÀkee DemkemLelee peeCeket µeJeÀles.

®eneleerue ì@efvevme heesìe®­ee Deeleerue DeekejCeekej heefjCeece JeÀª

µeJeÀleele, p­eecegUs ner mecem­ee efvecee&Ce nesles.

 JeÀesCeeuee DeefOeJeÀ OeesJeÀe?

mebkesoveµeerue he®evemebmLee Demeuesues ueesJeÀ

p­esÿ veeieefjJeÀ

 3. µejerjeleerue Dee­eve&®es µees<eCe JeÀceer nesT µeJeÀles

 ®eneleerue JeÀener meb­egies DeVeeleerue Dee­eve& (Iron)
µejerjele µees<eues peeC­ee®eer Òeef¬eÀ­ee JeÀceer JeÀª µeJeÀleele.

efve­eefceleheCes efjJeÀec­ee heesìer ®ene efheC­ee®eer meke­e Demeu­eeme

oerIe&JeÀeueerve JeÀeUele Dee­eve&®eer JeÀcelejlee efvecee&Ce nesC­ee®ee OeesJeÀe

kee{t µeJeÀlees.

 efkeµes<eleë JeÀesCeebveer JeÀeUpeer I­eekeer?

ceefnueebveer

ieYe&keleer ceefnueebveer

De@efveefce­ee®ee $eeme Demeuesu­ee k­eÊeÀeRveer

 ALSO READ: peemle ÒeceeCeele eque®eer KeeCes

OeesJeÀeoe­eJeÀ þª µeJeÀles; KeeC­ee®eer ­eesi­e heàle peeCetve I­ee

4. Ëo­ee®es þesJesÀ DeeeqCe leCeeke kee{t µeJeÀlees

 Je@ÀHeÀerve®es ÒeceeCe peemle Demeu­eeme Ëo­ee®es þesJesÀ kesieeves

kee{Ces, Ieeyeju­eemeejKes keeìCes, ef®e[ef®e[ eEJeÀkee leCeeke kee{Ces

­eebmeejKeer ue#eCes efomet µeJeÀleele. efkeµes<eleë efjJeÀec­ee heesìer ®ene

Iesleu­eeme Je@ÀHeÀerve®ee ÒeYeeke DeefOeJeÀ peeCeket µeJeÀlees.

 ue#eele þskee

 p­eebvee G®®e jÊeÀoeye eEJeÀkee Ëo­eefkeJeÀeje®ee $eeme Deens

l­eebveer ®ene®es ÒeceeCe efve­ebef$ele þskeCes Deekeµ­eJeÀ Deens.

 meJeÀeUer ®ene JeÀmee H­eekee?

Gþu­eekej ÒeLece SJeÀ‚oesve iueeme JeÀesceì heeCeer H­ee.

l­eeveblej nueJeÀe veeµlee eEJeÀkee HeÀU Kee.

ceie ®ene I­ee.

meeKejs®es ÒeceeCe JeÀceer þskee.

Deefleµe­e JeÀ[JeÀ ®ene ìeUe.

efokemeeletve 2 les 3 JeÀheebhes#ee peemle ®ene efheT veJeÀe.

efve<JeÀ<e&

meJeÀeUer efjJeÀec­ee heesìer ®ene efheCes ner meeceev­e meke­e

Demeueer lejer leer Òel­esJeÀemeeþer HeÀe­eosµeerj Demesue®e Demes veener.

De@efmeef[ìer, ceUceU, Dee­eve&®es JeÀceer µees<eCe DeeeqCe Je@ÀHeÀervecegUs

nesCeejs og<heefjCeece ìeUC­eemeeþer ®ene efheC­eehetkeea JeÀenerlejer

nueJesÀ KeeCes DeefOeJeÀ ­eesi­e þjles. efvejesieer efokemee®eer meg©keele

meblegequele Deenej DeeeqCe ­eesi­e meke­eeRveer JeÀjCes ns®e GÊece.

 DemkeerJeÀjCe (Disclaimer) : ­ee uesKeele efouesueer ceeefnleer

DeeeqCe Ghee­e meeceev­e ceeefnleerkej DeeOeeefjle Deens. ­ee ceeefnleer®eer

hetCe&lee, efkeéeemeen&lee DeeeqCe De®etJeÀlee ­eeyeeyele kesyeogefve­ee JeÀesCeleerner

nceer osle veener. DeefOeJeÀ ceeefnleermeeIer mebyebefOele lep%eeb®ee me}Áe

I­eekee.

cee r  c ejeþe rc enÊJee® e s
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cee r  c ejeþe r³ e e s i e

leCeeJecegkeÌleermeeþer µeJeemeve keÀje keÀjC³ee®eer ³eesi³e He×le peeCetve I³ee
- efÒe³ee oeref#ele

DeeOegefveJeÀ peerkeveµewueerle JeÀecee®ee DeefleleeCe DeeeqCe

ceeveefmeJeÀ LeJeÀkee ­ee meeceev­e mecem­ee yeveu­ee Deensle. mheOee&

DeeeqCe OeekeheUer®­ee peerkeveele, DeeheCe Deeheu­ee µejerjeuee DeeeqCe

ceveeuee Del­eble Deekeµ­eJeÀ Demeuesueer efkeÞeebleer osT µeJeÀle veener.

­eesieeceO­es DevesJeÀ JeÀþerCe Deemeves Deensle, heCe legcneuee ceeefnle

Deens JeÀe JeÀer kejkej heenlee mekee&le meeshes keeìCeejs µekeemeve ns

legce®­ee ceeveefmeJeÀ DeeeqCe µeejerefjJeÀ Deejesi­eemeeþer mekee&le

µeefÊeÀµeeueer Deens.

µekeemeve JesÀkeU LeJeÀkee®e otj JeÀjle veener, lej legce®­ee

ceppeemebmLesuee µeeble JeÀjC­ee®eer #eceleener l­eele Deens.

µekeemeve cnCepes JeÀe­e?

µekeemeve ne µeyo oesve mebmJeãÀle µeyoebheemetve yeveuesuee

Deens: ̀ `meke'' cnCepes ce=leosn DeeeqCe ̀ `Deemeve'' cnCepes cegêe.

­ee DeY­eemeeojc­eeve, meeOeJeÀ SKeeÐee ce=leosneÒeceeCes hetCe&heCes

eqmLej DeeeqCe µeeble eqmLeleerle Peeshelees. ns SsJeÀe­euee eqpeleJesÀ meeshes

keeìles, efleleJesÀ®e l­ee®es heefjCeece ienve Demeleele, JeÀejCe les Lesì

legce®­ee meghle ceveekej JeÀe­e& JeÀjles.

 µekeemeve ns µejerj DeeeqCe cevee®­ee mebhetCe& efkeÞeebleermeeþer

mekeexÊece Deemeve Deens. le%eeb®­ee celes, ns Deemeve G®®e jÊeÀoeye

efve­ebef$ele JeÀjC­eeme DeeeqCe Ëo­ee®es þesJesÀ meeceev­e JeÀjC­eeme

ceole JeÀjles, p­eecegUs ceeveefmeJeÀ µeebleer efceUles. Deepe®­ee JeÀeUele

peskne eE®elee meeLeer®­ee jesieemeejKeer hemejle Deens, leskne SJeÀeûelee

kee{keC­eemeeþer DeeeqCe mepeielee efkeJeÀefmele JeÀjC­eemeeþer µekeemeve

cenÊkee®eer YetefceJeÀe yepeekeles.

ALSO READ: efµe<ee&mevee®es HeÀe­eos DeeeqCe Keyejoejer

JeÀe­e I­ee­e®eer peeCetve I­ee

µekeemeve JeÀjC­ee®eer ­eesi­e heàle

meke&ÒeLece, µeeble efþJeÀeCeer ­eesiee ce@ì hemeje DeeeqCe heeþerkej

mejU Peeshee.

legce®­ee hee­eebceO­es SJeÀ les oer[ HetÀì Deblej þskee. legce®es

nele µejerjeheemetve eEJeÀef®ele otj þskee DeeeqCe leUkes DeeJeÀeµeeJeÀ[s

Demeekesle.
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vece´ efveJesove
efÒe³e Jee®ekeÀ Je=bo,

cejeþer ÒeeGì®³ee GlkeÀ<ee&meeþer DeeHeCe Deecneuee meJe&leesHejer mene³³e keÀjerle Deenele ³eeyeÎue Deecner
DeeHeues DeeYeejer Deenesle. DeeHeCe Deecneuee Demes®e mene³³e keÀjerle jneue ner®e Deece®eer neefo&keÀ DeHes#ee! DeeHeCe
pej pegves meYeemeo Demeeue lej cejeþer ÒeeGì®eer ceeie®eer yeekeÀer lemes®e ®eeuet Je<ee&®eer Jeeef<e&keÀ Jeie&Ceer Depetve
HeeþefJeueer vemesue lej lJejerle HeeþefJeC³ee®eer ke=ÀHee keÀjeJeer efkebÀJee DeeHeCe Depetvener cejeþer ÒeeGì®es meYeemeo
Peeuee vemeeue lej ke=ÀHe³ee lJejerle JneJes ner efJevebleer. DeeHeCe DeeHeueer Jeeef<e&keÀ Jeie&Ceer `cejeþer ÒeeGì' ®³ee veeJes
®eskeÀ/yeBkeÀ [^eHeÌì/ ceveer Dee@[&j ves cejeþer ÒeeGì®³ee Hel³eeJej HeeþJet MekeÀlee efkebÀJee `cejeþer ÒeeGì' ®³ee
DekeÀeGbì ceO³es pecee keÀª MekeÀlee. Jeie&Ceer HeeþefJeu³eeJej efkebÀJee yeBkesÀle pecee kesÀu³eeJej Deecneuee lJejerle
keÀUefJeC³ee®eer ke=ÀHee keÀjeJeer ner efJevebleer. ueesYe DemeeJee. Oev³eJeeo!

DeeHeuee ke=ÀHeeefYeueeMeer
Dee®ee³e& efÒe³elees<eevebo DeJeOetle

ÒeYeejer mebHeeokeÀ
cejeþer ÒeeTì

cees. veb. 7903958890

Apana Sahkari Bank Ltd.

Lower Parel Branch, Mumbai - 400 013.

Name : MARATHI PROUT

AC. NO. 004012100000540

RTGS / NEFT/IFSC : ASBL0000004

nUgkeejheCes [esUs efceìe DeeeqCe oerIe& éeeme I­ee. legcner

Deele Iesle Demeuesu­ee DeeeqCe yeensj mees[le Demeuesu­ee éeemeekej

ue#e JeWÀefêle JeÀje.

legce®­ee µejerje®ee Òel­esJeÀ Yeeie (hee­eeb®­ee yeesìebheemetve

[esJeÌ­eehe­e¥le) efµeefLeue JeÀje. legce®es µejerj peefceveerle ©lele Deens

Deµeer JeÀuhevee JeÀje.

efJeÀceeve 5 les 10 efceefveìs ­ee®e eqmLeleerle jne. ­eeveblej,

nUtnUt µejerj nueketve [ek­ee JegÀµeerkej Gþe.

GvneÈ­eele µejerjeuee Leb[ þskeles

µekeemevee®es SJeÀ efkeµes<e kewefµeäd­e cnCepes les µejerje®es

leeheceeve meblegequele þskeles. GvneÈ­eele, peskne met­e&ÒeJeÀeµe DeeeqCe

G<CelescegUs µejerje®es leeheceeve kee{tve ef®e[ef®e[ nesT µeJeÀles, leskne

µekeemeve µejerjeuee Deeletve Leb[ JeÀjC­eeme DeeeqCe Tpee& kee®ekeC­eeme

ceole JeÀjles.

ALSO READ: Ëo­eeheemetve heesìehe­e¥le... ner ­eesieemeves

mekee¥ieerCe Deejesi­e megOeejleele

µekeemeve ne JesÀkeU ­eesieeY­eemee®­ee µeskeìer JeÀje­e®ee

k­ee­eece veener, lej leer SJeÀ peerkeveµewueer Deens. ­ee Deemeveemeeþer

ojjespe 10 efceefveìs efou­eeme legcneuee JesÀkeU µeejerefjJeÀ¢äd­ee

meef¬eÀ­e keeìCeej veener, lej legce®eer efveCe&­e#ecelee DeeeqCe ceeveefmeJeÀ

mheälee osKeerue megOeejsue.

DemkeerJeÀjCe (Disclaimer) : ­ee uesKeele efouesueer ceeefnleer

DeeeqCe Ghee­e meeceev­e ceeefnleerkej DeeOeeefjle Deens. ­ee ceeefnleer®eer

hetCe&lee, efkeéeemeen&lee DeeeqCe De®etJeÀlee ­eeyeeyele kesyeogefve­ee JeÀesCeleerner

nceer osle veener. DeefOeJeÀ ceeefnleermeeþer mebyebefOele lep%eeb®ee me}Áe I­eekee.

cee r  c ejeþe r³ e e s i e
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cee r  c ejeþe ry eeue pei ele

Yeejleeleer} keÀener cenÊJee®es efoJeme
-  ®eeªoÊe jeTU

12 peeveskeejer: jeä£er­e ­egkeJeÀ efove

15 peeveskeejer: mewv­e efove

26 peeveskeejer: ÒepeemeÊeeJeÀ efove

30 peeveskeejer: ngleelcee efove

24 HesÀyeÏgkeejer: JeWÀêer­e GlheeoveµeguJeÀ efove

28 HesÀyeÏgkeejer: jeä£er­e efke%eeve efove

5 SefÒeue: jeä£er­e meeiejer efove

11 ces: jeä£er­e leb$e%eeve efove

9 Dee@iemì: Yeejle íes[es efove

15 Dee@iemì: mkeeleb$­e efove

29 Dee@iemì: jeä£er­e ¬eÀer[e efove

5 meHìWyej: efµe#eJeÀ efove DeeeqCe mebmJeãÀle efove

8 Dee@JeÌìesyej: Yeejleer­e kee­egoue efove

10 Dee@JeÌìesyej: jeä£er­e ìheeue efove

14 veesknWyej: jeä£er­e yeeue efove

18 ef[meWyej: DeuhemebK­eebJeÀ nJeÌJeÀ efove

23 ef[meWyej: µesleJeÀjer efove (efJeÀmeeve efokeme).Yeejleeleerue

mekee&le peemle Leb[ nkes®es efþJeÀeCe‚ iegueceie&.

Yeejleeleerue mekee&le peemle heeTme he[Ceejs efþJeÀeCe ‚

ceekeefmevejece.

Yeejleeleerue mekee&le peemle G<Ce efþJeÀeCe‚ iebieeveiej.

Yeejleeleerue mekee&le peemle Leb[ efþJeÀeCe‚ uesn.

Yeejleeleerue mekee&le peemle pebieue k­eehe jep­e‚ De©Cee®eue

Òeosµe.

Yeejleeleerue mekee&le peemle mee#ejles®es jep­e‚

JesÀjU.(93…)

Yeejleeleerue mekee&le JeÀceer mee#ejles®es jep­e‚

efyenej.(63…)

Yeejleeleerue mekee&le peemle Kehee®es Fbûepeer ke=lehe$e ‚ Times of

India

Yeejleeleerue mekee&le peemle µenjerJeÀjCe Peeuesues jep­e‚

cenejeä£.

Yeejleeleerue mekee&le peemle JeÀeue cegK­eceb$eerheo Yet<ekeCeejs‚

p­eesleer yemet (23 ke<e&).
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G}ìb ®ee}C³ee®ee µejerj DeeefCe ceWot}e keÀe³e HeÀe³eoe neslees?
-  efÒe³ee oeref#ele

‰‘ k­ee µeleJeÀele Gueìb‚®eeueCeb ne Lees[e efkeef#ehle íbo

neslee, hejbleg DeepeIe[eruee mebµeesOeveeletve ns GIe[ Peeueb­e JeÀer les

legce®eb Deejesi­e DeeeqCe ceWotmeeþer HeÀe­eosµeerj Demet µeJeÀleele.

 he@efì£JeÀ nece&ve veekee®­ee 50 ke<eea­e efmeieej‚µee@he

ceeueJeÀeves 1915 ®­ee GvneÈ­eele SJeÀ kesieUb®e Deekneve

mkeerJeÀejueb ‚ Šˆ,ˆˆˆ [e@uej eEpeJeÀC­ee®eer hewpe ueekele l­eebveer

me@ve HéÀeeqvmemJeÀes les v­et­ee@JeÀ& µenjebojc­eeve Gueìb ®eeuee­e®eb

þjkeueb.

DeeheCe JegÀþs peelees­e heenC­eemeeþer SJeÀe efce$e DeeeqCe

l­ee®­ee íeleerkej ueekeuesu­ee JeÀej®­ee SJeÀe íesìîee Deejµ­ee®­ee

ceoleerves nece&ve ­eebveer 3900 cewue (6300 efJeÀueesceerìj) Òekeeme

290 efokemeeble hetCe& JesÀuee, mebhetCe& Òekeemeele l­eebveer Òel­esJeÀ heeTue

Gueì efoµesves ìeJeÀuesueb.

nece&ve ­eebveer oekee JesÀuee JeÀer ­ee ÒekeemeecegUs l­eeb®­ee hee­ee®es

Ieesìs FleJesÀ cepeyetle Peeuesle JeÀer l­eeuee JegÀþueerner Fpee

JeÀjC­eemeeþer Lesì nelees[îee®ee®e keehej JeÀjekee ueeiesue.

 peieekesieUb heCe...

mebµeesOeveevegmeej, cee­eJeÀue ceesmues ­eebveer DeequeJeÀ[s®e

yeeryeermeer hee@[JeÀemì DeeeqCe jsef[Dees Œ JeÀe­e&¬eÀce ``pemì keve

eELeie''®­ee DeequeJeÀ[®­ee®e YeeieeceO­es µeesOetve JeÀe{u­eeÒeceeCes,

Gueìb ®eeueC­eeves legce®eb µeejerefjJeÀ Deejesi­e DeeeqCe ceWotuee

Dee½e­e&JeÀejJeÀ HeÀe­eos nesT µeJeÀleele.

Gueìb‚®eeueCeb ne ÒeJeÀej mebµeesOeve keleg&Uele ®eebieuee®e

heefjef®ele Demetve l­eeuee SJeÀ mece=à Fefleneme Deens.

 ‰‘ k­ee µeleJeÀe®­ee meg©keeleer®­ee JeÀeUeleerue ueesJeÀb µesJeÀ[es

DeeeqCe JeÀOeer JeÀOeer npeejes cewue Gueìb ®eeuele Demeu­ee®­ee yeelec­ee

Deensle.

 DevesJeÀpeCe leskne hewpee ueekee­e®es DeeeqCe JeÀenerpeCe DeeheCe

JeÀmee peieekesieUe efke¬eÀce JesÀuee ­ee®­ee ye{e­ee ceejle Demele.

recommended by

SNAP ON SMILE VENEERS

­en keerveme& veJeÀueer oebleeW mes ‹ˆˆ iegvee yesnlej nw! Deewj

JeÀercele yengle memleer nw

ìtìs, ìsæ{s, {erues oeble! keerveme& nw FmeJeÀe GheeS !

DeefOeJeÀ peeveW
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 hejbleg pewke­eebef$eJeÀ (yee­eescesJe@ÀefveJeÌme) ceOeerue yeoueecegUs,

Gueìb ®eeueC­ee®es Òel­e#eele JeÀener µeejerefjJeÀ HeÀe­eos Demet

µeJeÀleele. heeþogKeer, ieg[IesogKeer DeeeqCe mebefOekeeleeheemetve cegÊeÀer

efceUkeC­eemeeþer efHeÀeqpeDeesLesjheerceO­es ­ee®ee keehej JesÀuee peelees.

 JeÀener DeY­eemeeletve Demebner efometve Deeueb­e JeÀer, Gueìb

®eeueC­ee®ee mcejCeµeÊeÀer, Òeefleef¬eÀ­ee osC­ee®ee JeÀeueekeOeer DeeeqCe

mecem­ee mees[keC­ee®eer JeÀewµeu­es ­eebmeejK­ee DeeJeÀueve #eceleebkej

meJeÀejelceJeÀ heefjCeece nesT µeJeÀlees.

 efvejesieer Deejesi­eemeeþer Gueìb ®eeueC­ee®eer ÒeLee Òee®eerve

®eerveceO­es megª Peeueer, Demeb ceeveueb peeleb, hejbleg KesUeleerue

JeÀeceefiejer megOeejC­eemeeþer DeeeqCe me>e­etb®eer leeJeÀo kee{keC­ee®ee

SJeÀ ceeie& cnCetve DeequeJeÀ[s DecesefjJeÀe DeeeqCe ­egjesheceOeerue

mebµeesOeJeÀ ­eeJeÀ[s DeefOeJeÀ ieebYeer­ee&ves heent ueeieuesle.

 DeeieUskesieUs efke¬eÀce DeeeqCe cew$eerle hewpesmeeþer Gueìb

®eeueCeb ne ÒeJeÀej ueesJeÀefÒe­e Deens, hejbleg mebµeesOeve Demeb meebieleb

JeÀer les Deeheu­ee Deejesi­eemeeþer osKeerue ®eebieueb Deens.

 Dece s e fjJe s Àle e rue ve s k e e[e e f k eÐeehee rþelee rue

yee­eescesJe@ÀefveJeÌmeceOeerue lep%e pesvesì ogHesÀJeÀ Šˆ ke<ee¥ntve DeefOeJeÀ

JeÀeU Gueìb ®eeueC­eekej mebµeesOeve JeÀjlee­ele.

 ojjespe HeÀÊeÀ 10-15 efceefveìb Gueìb ®eeueC­eeves ®eej

Deeþke[îeeb®­ee JeÀeueekeOeerle ‰ˆ ceneefkeÐeeue­eerve efkeÐeeLeeaveeR®­ee

ieg[I­ee®­ee ceeie®­ee me>e­etb®eer uekeef®eJeÀlee kee{u­ee®eb, ogHesÀJeÀ DeeeqCe

l­eeb®­ee menJeÀeN­eeb®­ee ue#eele Deeueb.

 Gueìb ®eeueC­eeves ceCeJeÌ­ee®eer e qmLejlee DeeeqCe

uekeef®eJeÀlesmeeþer JeÀejCeerYetle DemeCeejs heeþer®es mvee­et yeUJeÀì

nesleele.

 ogHesÀJeÀ ­eeb®­ee vesle=lkeeKeeueerue JeÀjC­eele Deeuesu­ee

DeeCeKeer SJeÀe DeY­eemeele Demeb efometve Deeueb JeÀer, JeÀener JeÀeU

Gueìb ®eeueu­eeveblej heeþer®­ee kesovee JeÀceer Peeu­ee®eb hee®e

KesUe[tb®­ee ìerceves mkele:ntve meebefieleueb.

 Deece®­ee mebµeesOeveele Demeb efometve Deeueb­e JeÀer, Gueìb

®eeueleevee legcner ieg[I­ee®­ee ceeie®­ee me>e­etbvee leeCele Demeu­eeves

heeþer®­ee ceCeJeÌ­ee®eb ogKeCeb LeebyekeC­eeme ceole nesCeb, ns l­ee®es

JeÀener DeÒel­e#e HeÀe­eos Demeu­ee®eb ogHesÀJeÀ meebieleele.

 DevesJeÀoe heeþer®eb Keeue®eb ogKeCeb mebyebefOele mvee­et IeÆ

Peeuesuee Demeu­eecegUs GÓkeleb.

 JeÀener ¬eÀer[e Òeefµe#eCeebceO­es, efkeµes<ele: meebefIeJeÀ DeeeqCe

®eheUeF&®eer Deekeµ­eJeÀlee Demeuesu­ee j@JesÀì®­ee KesUebceO­es Gueìb

®eeueCeb DeeeqCe Gueìb OeekeC­ee®­ee JeÀkee­eleeR®ee DeeOeerheemetve®e keehej

JesÀuee peelees. JeÀejCe me>e­etbvee cepeyetle JeÀjC­eemeesyele®e ieg[I­ee®­ee

meebO­eekej ­esCeeje leeCe JeÀceer nesle Demeu­eeves, KesUe[tb®eer

ogKeeheleerheemetve megìJeÀe JeÀjC­ee®­ee ¢äervesner Gueìb‚OeekeCeb

HeÀe­eosµeerj þjleb.

 Oeekeheìt lemes®e Gueìb ®eeueCeejs ke­eeske=à, le©Ce, ueÇ

k­eÊeÀer, Dee@eqmì­eesDeeLe&je­eefìme ûemle DeeeqCe mì£esJeÀ veblej

®eeueC­eele JeÀceJegÀkele Demeuesu­ee ©iCeebvee ns HeÀe­eosµeerj

Demeu­ee®eb Dee{Uueb­e. mejU ®eeueC­eehes#ee Gueìb ®eeueC­eeves

peemle Je@Àuejer peeUu­ee peeleele Demebner Dee{Utve Deeueb­e.

 heCe les FleJesÀ HeÀe­eosµeerj JeÀe Deens?

Gueìb ®eeueC­ee®es yee­eescesJe@ÀefveJeÌme mejU ®eeueC­eehes#ee

Kethe kesieUs Deensle, Demeb ogHesÀJeÀ ­eebveer ceesmues ­eebvee meebefieleueb.

GoenjCeeLe&, Gueìb ®eeueleevee ieg[I­ee®eer neue®eeue JeÀceer nesles

p­eecegUs ieg[I­ee®eer µeðeef¬eÀ­ee Peeuesu­ee k­eÊeÀeRmeeþer Peeuesueer

neveer Yeªve JeÀe{C­eemeeþer les HeÀe­eosµeerj þª µeJeÀleb.

 vegJeÀl­ee®e Peeuesu­ee SJeÀe DeY­eemeele Demeb Dee{Utve

Deeueb­e JeÀer Gueìb ®eeueleevee efvelebye DeeeqCe ieg[I­ee®­ee oesvner

meebO­eeleerue neue®eeue Kethe JeÀceer nesles. mejU ®eeueleevee ìe®ee

mekee&le DeeOeer peefceveer®­ee mebheJeÀe&le ­esleele, lej Gueìb ®eeueleevee

hee­ee®­ee yeesìeb®­ee mebheJeÀe&ves ®eeue megª nesles DeeeqCe JeÀOeer JeÀOeer

ìe®es®ee peefceveerµeer mebheJeÀ&®e ­esle veener. heefjCeeceer, ieg[I­ee®­ee

meebO­eekej JeÀceer heefjCeece peeCekelees DeeeqCe vesnceer®­ee ®eeueC­ee®­ee

leguevesle ­eeceO­es kesiekesieÈ­ee me>e­etb®ee keehej neslees.  Gueìb ®eeueCeeN­ee

menYeeieeR®eer Òeefleef¬eÀ­ee mekee&le peueo nesleer, JeÀoeef®ele l­eeb®­ee

ceWotuee DeeOeer®e efkemebiele JeÀece JeÀjC­ee®eer meke­e nesleer.
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Gueìb ®eeueleevee Ieesìîee®ee meebOee mekee&le peemle DeeIeele

menve JeÀjlees ns Kejb Deens. hee­ee®­ee keUCee®­ee neue®eeueerle

meef¬eÀ­e Peeuesues me>e­et (Deeheu­ee hee­ee®­ee yeesìebkej leesue

meebYeeUleevee eEJeÀkee GYeb jenC­eemeeþer) Ieesìîee®ee kesie JeÀceer JeÀjCeb

DeeeqCe DeeIeele menve JeÀjC­ee®­ee ¢äerves Gueìb ®eeueC­eele

cenÊkee®eer YetefceJeÀe yepeekeleele.

 l­eecegUs Demeb efomeleb JeÀer nece&veves keeìsle JeÀener kesUe

jsukes Òekeeme JesÀuee Demeuee lejer Gueìb ®eeueC­eeves Ieesìs cepeyetle

nesC­eeme ceole nesles ne oekee Keje þjlees.

 hejbleg ­ee®es HeÀe­eos JesÀkeU Ieesìs cepeyetle JeÀjC­eehegjles®e

ce­ee&efole veenerle.

 mebµeesOeJeÀebvee mejU ®eeueC­ee®­ee leguevesle Gueì heeTue

ìeJeÀleevee ceppeelebletb®­ee meef¬eÀ­eles®­ee mLeeveebceO­es HeÀjJeÀ

Dee{Uuee­e.

 ÒeerHeb́Àìue JeÀe@ìxJeÌme, cnCepes®e ceWot®ee Demee Yeeie pees

efveCe&­e IesCeb DeeeqCe mecem­ee mees[keC­eemeejK­ee DeeJeÀueveelceJeÀ

JeÀewµeu­eebmeeþer efkeµes<ele: Gueìb heeTue ìeJeÀleevee meef¬eÀ­e

nesC­eemeeþer peyeeyeoej Demelees.

 SJeÀe [®e DeY­eemeeDebleie&le 38 menYeeieeR®eer #ecelee

leheemeC­eemeeþer mìåhe ®ee®eCeer JesÀueer JesÀueer ‚ p­eeceO­es ueeue

De#ejele efveUe µeyo equeefnC­eemeejK­ee efkejesOeeYeemeer GÊespeJeÀeb®ee

keehej JesÀuee peelees‚ Gueìhe#eer Gueìb, mejU eEJeÀkee JeÀ[sJeÀ[sves

peeleevee ueesJeÀb Òee@cHìuee efJeÀleer uekeJeÀj Òeeflemeeo osleele, ns heeefnueb

iesueb. l­eele Demeb Dee{Utve Deeueb JeÀer Gueìb peeCeeN­ee menYeeieeR®eer

Òeefleef¬eÀ­ee mekee&le peueo nesleer, JeÀoeef®ele l­eeb®­ee ceWotuee DeeOeer®e

efkemebiele JeÀece JeÀjC­ee®eer meke­e nesleer.

 mejU ®eeueC­ee®­ee leguevesle Gueìb ®eeueleevee kesiekesieUs

me>e­et iegbleuesues Demeleele.

 DeeCeKeer SJeÀe DeY­eemeeletve Demee efve<JeÀ<e& efveIeeuee­e

JeÀer, Gueìîee efoµesveb ®eeueCeb, Gueìîee efoµesves peeCeeN­ee ì£sve®­ee

Òekeemee®ee kneref[Dees heenCeb DeeeqCe Deieoer Gueìb peeC­ee®eer JeÀuhevee

JeÀjCeb ­ee®eyejesyej Gueì neue®eeueeR®­ee efkeefkeOe ÒeJeÀejebcegUs

menYeeieeR®­ee ieesäer DeeþkeC­ee®­ee #ecelesle megOeejCee Peeuesueer

efomeueb.

 ceesþer efvejesieer ueesJeÀmebK­ee lemeb®e Deepeejer ueesJeÀeb®­ee

DeY­eemeeves Gueìb‚®eeueC­ee®­ee mebµeesOeveele Yej Ieeuee­euee

meg©keele JesÀu­eeves l­ee®es HeÀe­eos DeeeqCe ce­ee&oe mheä neslee­ele.

 ceuee keeìleb JeÀer leb$e%eeveeleHexÀ meO­ee ceesþîee ÒeceeCeekej

yee­eescesJe@ÀefveJeÌme mebµeesOeve megª Deens, Demeb ogHesÀJeÀ cnCeleele.

 p­eekesUer ceuee Òeefµe#eCe efoueb iesuesueb, l­eekesUer legcner

pej ‰ˆ menYeeieer Demeuesu­ee DeY­eeme ieìe®es Yeeie Demeeue lej

leer HeÀej ceesþer ieesä nesleer. DeeeqCe Deelee, ceer DeeeqCe ceePes DeY­eemee®es

ieì ceesþîee [sìemeesyele JeÀece JeÀjlees­e JeÀejCe Yejhetj ceeefnleer

ieesUe JeÀjCeb DeeeqCe mekeexÊece mebK­eeµeeðeer­e heefjCeece efceUkeCeb

Kethe meesheb Peeueb­e.

hejbleg peskne Gueìb‚®eeueC­ee®ee ÒeÍe> ­eslees leskne l­eele

peesKecener Demeles. ve efomeCeejs De[LeUs ìeUC­eemeeþer JeÀeUpeer

IesCeb Deekeµ­eJeÀ Deens. Deµeerner JeÀener GoenjCeb Deensle p­eeceO­es

efHeÀeqpeDeesLesjheer ojc­eeve Gueìb ®eeueu­eeves he[Ceb DeeeqCe iebYeerj

ogKeehele Peeueer.

 ­eemeejKee®e heefjCeece meeO­e JeÀjC­ee®es Flej ceeie& osKeerue

Deensle. GoenjCeeLe&, ®eerveceOeerue µeeðe%eebvee Demeb Dee{Utve

Deeueb­e JeÀer, Gueìb ®eeueCeb, pee@eEieie JeÀjCeb eEJeÀkee k­ee­eece ve

JeÀjCeb ­eehes#ee ̀ `leeF& ®eer'' (mkemebj#eCe DeeeqCe Deejesi­eemeeþer®ee

ef®eveer ceeµe&ue Deeì&®ee ÒeJeÀej) DeeeqCe heesnCeb ns heeþogKeer Demeuesu­ee

KesUe[tbmeeþer DeefOeJeÀ ÒeYeekeer Ghee­e Deensle.

 heCe ogHesÀJeÀ ­eebveer cnìu­eeÒeceeCes, vekeueeF& ner ieesä

Gueìb ®eeueC­ee®ee Òe­elve JeÀjC­ee®eb DeeCeKeer SJeÀ JeÀejCe Deens.

 cnCepes ieg[I­eei­ee ceeiee®­ee Yeeiee®es mvee­et leeCeC­ee®es

Flej DevesJeÀ ceeie& Deensle, Demeb ogHesÀJeÀ cnCeleele. heCe Gueìb

®eeueC­eeves legcner efJeÀleerlejer cepesoej ieesäer osKeerue JeÀª µeJeÀlee,

yejesyej JeÀer veener.
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Dee<ee{er SkeÀeoµeer
-  Òeieleerµeer} me¿eeêer meceepe

Dee<ee{er SJeÀeoµeer eEJeÀkee oskeµe­eveer SJeÀeoµeer, ner eEnot

heb®eebieeleerue SJeÀ efleLeer Deens.1 ne keejJeÀjer meebÒeoe­ee®ee mekee&le

ceesþe Glmeke Deens. kew<Cekeebmeeþer ­ee heefke$e efokemee®es efkeµes<e cenÊke

Deens. Dee<ee{er SJeÀeoµeer®­ee efokeµeer ueeKeeW®­ee mebK­esves keejJeÀjer,

YeÊeÀ heb{jhetjceO­es efkeÇuee®­ee oµe&veemeeþer oeKeue nesleele. Dee<ee{

ceefnv­eeleerue µegJeÌ} he#eele ­esCeeN­ee SJeÀeoµeeruee ̀ `oskeµe­eveer

Dee<ee{er SJeÀeoµeer'' Demes cnCeleele. DeeO­eeeqlceJeÀ ke Oeeefce&JeÀ

¢efäJeÀesveeletve ­ee efokemeeuee Kethe cenÊke Deens. ­ee efokeµeer oske

efveefêmle nesleele Deµeer mecepetle Deens.

efleLeer

nsner yeIee: eEnot efoveoefµe&JeÀe, heb®eebieDeeeqCe DeefOeJeÀ ceeme

eEnot heb®eebieÒeceeCes Òel­esJeÀ ceefnv­eele oesve he#e hebOejke[s

Demeleele, l­eecegUs oesve efleLeer Demeleele, SJeÀ µegà efleLeer DeeeqCe

SJeÀ keÐe efleLeer. cnCetve Dee<ee{ ceefnv­eele SJeÀeoµeer oesveoe

­esles, Dee<ee{ µegà SJeÀeoµeer DeeeqCe Dee<ee{er keÐe SJeÀeoµeer. Dee<ee{

ceefnv­eeleerue µegJeÌ} he#eeleerue SJeÀeoµeeruee oskeµe­eveer Dee<ee{er

SJeÀeoµeer cnCeleele. Dee<ee{ keÐe SJeÀeoµeeruee JeÀeefceJeÀe SJeÀeoµeer

cnCeleele.
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Òel­esJeÀ ®eebêceemeeleerue µegJeÌ} ke JeãÀ<Ce he#eeleerue 11k­ee

efleLeeruee SJeÀeoµeer cnCeues peeles. ®eebêceeme ieCevesleerue HeÀjJeÀecegUs

efleLeer®eer ke=àer Peeu­eeme mceele& DeeeqCe Yeeiekele SJeÀeoµeer, Demes

oesve Yeso meebefieleues Deens. p­ee he#eele ns oesve Yeso ­esleele. l­eekesUer

heb®eebieele heefnu­ee efokeµeer ``mceele&'' ke ogmeN­ee efokeµeer

``Yeeiekele'', Demes equeefnuesues Demeles. DevesJeÀoe SJeÀe he#eele

``mceele&'' DeeeqCe ``Yeeiekele'', Deµee SJeÀe heeþesheeþ oesve

SJeÀeoµeer Demeleele. ­eeleerue heefnu­ee ­esCeeN­ee mceele& SJeÀeoµeeruee

veeke Demeles. hejbleg, Yeeiekele SJeÀeoµeeruee veeke vemeles.

DeefOeJeÀ ceeme Deeu­eeme DeefOeJeÀ ceefnv­ee®­ee DeeCeKeer

oesve SJeÀeoµeer ­esleele. DeefOeJeÀ ceefnv­eele ­esCeeN­ee oesvener

SJeÀeoµ­eebvee JeÀceuee SJeÀeoµeer ns®e SJeÀceske veeke Demeles.

DeµeekesUer efvepe ceefnv­eeleerue efleLeer ûee¿e Oejueer peeles.234

Oeeefce&JeÀ ceev­elee

oskeµe­eveer SJeÀeoµeeryeÎue Demes ceeveues peeles JeÀer ­ee efokeµeer

Yeiekeeve efke<Cet #eerjmeeiejele (SJeÀ keweféeJeÀ cenemeeiej)

µes<eveeieekej Peesheer peeleele. Oeeefce&JeÀ ceev­elesvegmeej ceveg<­ee®eb SJeÀ

ke<e& ns oskeeb®eer SJeÀ Denesje$e Demeles. oef#eCee­eve ner oskeeb®eer je$e

Demeles DeeeqCe GÊeje­eCe ne efokeme Demelees. Dee<ee{ ceefnv­eeleerue

JeÀJeÀ& meb¬eÀebleeruee GÊeje­eCe hetCe& nesles DeeeqCe oef#eCee­eveeuee

meg©keele nesles. cnCetve Dee<ee{ ceefnv­ee®­ee µegJeÌ} he#eeleerue

SJeÀeoµeeruee oskeµe­eveer SJeÀeoµeer eEJeÀkee nefj µe­eveer SJeÀeoµeer

Demes cnCeues peeles. 5 ­eeveblej Yeiekeeve efke<Cet JeÀeefle&JeÀ ceefnv­ee®­ee

µegJeÌ} he#eeleerue SJeÀoµeeruee cnCepes®e ÒeyeesOeveer SJeÀeoµeeruee

peeies nesleele. ne JeÀeU ®elegcee&me (®eej ceefnves) cnCetve DeesUKeuee

peelees DeeeqCe ne heekemeeÈ­eemeesyele®e Demelees. µe­eveer SJeÀeoµeer

cnCepes ®eelegcee&mee®eer meg©keele Demeles. ­ee efokeµeer efke<Cetuee ÒemeVe

JeÀjC­eemeeþer Gheemevee DeeeqCe Ghekeeme JesÀues peeleele.6

cenlke

legUµeerceeUe le­eej JeÀjCeeje efke¬esÀlee, hegCes

Yeefke<­eesÊej hegjeCeele, JeãÀ<Ceeves ­egefOeefÿjeuee µe­eveer

SJeÀeoµeer®es cenÊke meebefieleues Deens, JeÀejCe efvecee&lee‚oske yeÏïeoskeeves

l­eeb®­ee heg$e veejoebvee SJeÀoe l­ee®es cenÊke meebefieleues nesles. jepee

ceb[lee®eer JeÀLee ­ee®e meboYee&le meebefieleueer Deens. Oece&efveÿ jepee®­ee

osµeele leerve ke<ex og<JeÀeU he[uee neslee, hejbleg jepeeuee hepe&v­e

oskeleebvee ÒemeVe JeÀjC­ee®ee Ghee­e meehe[uee veener. DeKesjerme,

Debefiejme $e+<eeRveer jepeeuee oske‚µe­eveer SJeÀeoµeer®es keÏle (keÏle)

heeUC­ee®ee me}Áe efouee. Demes JesÀu­eekej efke<Cet®­ee JeãÀhesves jep­eele

heeTme he[uee.

heb{jhetj keejer

Dee<ee{er keejer heeueKeer meesnUe (2022) 1

cenejeä£e®­ee JeÀevee‚JeÀesheN­eeletve efþJeÀefþJeÀeCeentve ueeKees

YeeefkeJeÀ ueesJeÀ efkeÇue veecee®ee iepej JeÀjerle Dee<ee{er SJeÀeoµeeruee

hee­eer ®eeuele ­esleele. efnuee®e Dee<ee{er keejer cnCeleele.7 ®ebêYeeiesle

me>eve JeÀªve efkeÇuee®es oµe&ve Iesleele. Dee<ee{eruee ­ee efokeµeer

heb{jhegjeme µesieeke ­esLetve meble iepeeveve cenejepeeb®eer, DeeUboerntve

%eeveséejeb®eer, osntntve legJeÀejeceeb®eer, $­ebyeJesÀéejentve efveke=ÊeerveeLeeb®eer,

hewþCentve SJeÀveeLeeb®eer, cegÊeÀeF&veiej ­esLetve cegÊeÀeyeeF& ­eeb®eer,

GÊej Yeejleeletve JeÀyeerjeb®eer heeueKeer ­esles.89

Gheemevee DeeeqCe Ghekeeme

Ghekeeme heoeLe&

Dee<ee{er SJeÀeoµeerefveefceÊe efkeefkeOe µegYes®íe mebosµe efoues

peeleele.10 mLeeefveJeÀ efkeÇuee®eer cebefojs, µeeUe ­eeb®­eeceO­es Dee<ee{er

SJeÀeoµeerefveefceÊe eEo[er Dee­eeseqpele JesÀueer peeles.11 ­ee efokeµeer

keejJeÀjer mebÒeoe­eele Ghekeeme JeÀjC­ee®es efkeµes<e cenÊke Deens.12

­ee efokeµeer ogheejer DeeeqCe je$eer Yeespeveele Ghekeemee®es efkeµes<e

heoeLe& meskeve JesÀues peeleele. ­eemeeþer jepeefieje, meeyegoeCee, yeìeìe,

jleeUs, µeWieoeCes ­eeheemetve le­eej JesÀuesues heoeLe& meskeve JesÀues

peeleele.13
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ve we flekeÀ vesle =lJe Deee fCe DeeefLe&keÀ Òepeeleb$e ³eeb®³ee mLeeHeCeeLe&
³e gieêmìe Þeer ÒeYeelejbpeve mejkeÀej Üejs ÒeoÊe

ÒeGle®es meesUe met$e
1. JeCe&ÒeOeevelee ®e¬eÀOeeje³eeced~

2. ®e¬eÀkesÀvês meodefJeÒee: ®e¬eÀefve³ev$ekeÀe:~

3. MeefkeÌlemecHeelesve ®e¬eÀieefleyeOe&veb ¬eÀeefvle:~

4. leerJe´MeefkeÌlemecHeelesve ieefleyeOe&veb efJeuHeJe:~

5. MeefkeÌlemecHeelesve efJeHejerleOeeje³eeb efJe¬eÀeefvle:~

6. leerJe´MeefkeÌlemecHeelesve efJeHejerleOeeje³eeb ÒeefleefJeHueJe:~

7. HetCee&Jele&vesve Heefj¬eÀeefvle:~

8. Jewef®e$³eb Òeeke=ÀleOece&: meceeveb ve YeefJe<³eefle~

9. ³egiem³e meJe&eflecveÒe³eespeveb meJex<eeb efJeOes³eced~

10. DeefleefjkeÌleb ÒeoeleJ³eb iegCeevegHeelesve~

11. me&efvecveceeveyeOe&veb meceepepeerJeue#eCeced~

12. meceepeeosMesve efyevee Oevemeb®e³e: DekeÀle&J³e:~

13. mLetuemet#cekeÀejCes<eg ®ejceesHe³eesie: ÒekeÀle&J³e: efJe®eej meceefHe¥Le JeCìve$®e~

14. J³eefämeceefä MeejerjceevemeeO³eeeflcekeÀ mecYeeJevee³eeb ®ejceesHe³eesie½e~

15. mLetuemet#cekeÀejCeesHe³eesiee: megmevlegefuelee: efJeOes³ee:~

16. osMekeÀeueHee$ew GHe³eesiee: HeefjJele&vles les GHe³eesiee: ÒeieefleMeeruee: YeJes³eg:~

``Òeiee fleMee rueGHe³ee sielelJeceo b meJe &pevee fnleeLe& b  meJe &pevemegKeeLe ¥ Òe®eee fjle dce~''

Jew®eeefjkeÀ ¬eÀebe fle®³ee GbyejþîeeJej, GodIees<e keÀjlees ¬eÀe be fleHet$e~

Gþe! peeies Jne! MeerIe´ ueeiet keÀje, ÒeGle®es meesUe met$e~~

ÒeGle®³ee meefJemlej ceeefnleermeeþer  / To know more about prout :

www.prout.org, www.proutworld.org, www.proutdelhi.com

prout in nutsheel - parts 1 - 21,  keÀefCekeÀe ceW ÒeeGì- Yeeie 1 -21






