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mebHeeokeÀer³e

cejeþer Yee<es®ee Òekeeme

 - Òee. [e@. kebovee Yeevehe

cejeþer Yee<es®ee Giece GÊejsJeÀ[s Peeuee. cejeþer Yee<ee cetU Dee­ee¥®eer Yee<ee Deens. pekeUpekeU

1500 ke<ee¥®ee Fefleneme peheCeejer cejeþer Yee<ee Deens. GÊejsJeÀ[erue meeleheg[e heke&le jebieeheemetve

les JeÀekesjer®­ee heef½ecesJeÀ[erue Òeebleehe­e¥le, GÊejsme oceCeheemetve oef#eCesJeÀ[s ieesk­eehe­e¥le cejeþer®ee

efkemleej Peeuee. ÒeecegK­eeves Yeejlee®­ee oef#eCe Yeeieele cejeþer Yee<ee efkeJeÀefmele Peeueer. ­esLeerue me¿eeêer, meeleheg[emeejK­ee [eWiejjebiee,

ie[ ke efJeÀ}Ás, o­ee&Kees­ee¥®ee heefjmej cnCepes®e cenejeä£ Yetceer. ­ee Yetceerhes#eener DeefOeJeÀ jeJeÀì, JeÀCeKej Demee cejeþer ceeCetme.

F. meve 500‚700 ke<ee¥heemetve hetke&kewefoJeÀ, kewefoJeÀ, mebmJeãÀle, heeueer, ÒeeJeãÀle, DeheYeÏbµe ­ee ìHH­eeletve Gl¬eÀeble nesle nesle

cejeþer Yee<esleerue heefnues keeJeÌ­e ÞekeCeyesUieesU ­esLeerue efµeueeuesKeekej meehe[ues. ns keeJeÌ­e µeJesÀ 905 ceOeerue Demetve ̀ `Þeer ®eecegC[sje­es

JeÀjefkeues'' Demes Deens. l­eeveblej cegJegÀbojepe ke %eevesÞkej ns meke&ceev­e DeeÐe cejeþer JeÀkeer cejeþer®eer kewefµeäd­es efle®­ee meeceL­ee&men ceeb[leevee

efomeleele.

µeJesÀ 1110 ceOeerue cegJegÀbojepeebveer j®euesuee efkekesJeÀeEmeOeg ne ûebLe cejeþer Yee<esleerue heefnuee ûebLe Deens. %eevesÞkejebveer ``heefj

Dece=leelesner hewpee eEpeJesÀ~ Ssmeer De#ejsef®e jefmeJesÀ cesUefkeve~'' Deµee µeyoele cejeþer Yee<es®ee iees[kee Dece=leehes#eener peemle Deens Demes cnìues

Deens. YeiekeÃerlee meke&meeceev­eebvee mecepeekeer, ­eemeeþer %eevesÞkejer kee YeekeeLe& oerefheJeÀe ­ee ûebLee®es uesKeve cejeþerle JesÀues. l­ee®eÒeceeCes Þeer

®e¬eÀOej mkeeceeRveer equeefnuesues ueerUe®eefj$e cnCepes cejeþerleerue heefnuee cejeþer heÐe ®eefj$eûebLe nes­e. leskneheemetve heÐeuesKevee®eer hejbheje

megª Peeueer.

cenevegYeekehebLee®es mebmLeeheJeÀ Þeer ®e¬eÀOej mkeeceeRveer equeefnuesu­ee ûebLeeleerue ¢äebleekeªve cejeþer®eer ieefleceevelee, menpemeeQo­e&,

veeoceeOeg­e&, iees[kee efometve ­eslees. meble SJeÀveeLeebveer ``Yeeiekele'' ûebLee®eer j®evee JeÀªve cejeþerle Yej Ieeleueer. ­eeleerue yeesueerYee<esµeer

pekeUerJeÀ meeOeCeeje µeyomebûen, íesìer íesìer ue­eyeà keeJeÌ­es ­eecegUs 13 k­ee µeleJeÀeleerue cejeþer Yee<ee Deepe®­ee kee®eJeÀeueener efleleJeÀer®e

Deeheueerµeer keeìles.

JeÀeueeveg¬eÀces cejeþer®­ee Gieceeheemetve les meO­ee®­ee cejeþer®­ee mkeªheele DevesJeÀ yeoue Peeuesues efomeleele. ­ee yeouee®es SJeÀ

JeÀejCe cnCepes cejeþer ceeleerle jep­e JesÀuesue efvejefvejeÈ­ee meÊee nes­e. l­eehewJeÀer 1250 les 1350 ­ee JeÀeUeleerue ­eeokeer meÊee, 1600

les 1700 ­ee JeÀeUeleerue efµekeje­eeb®eermeÊee, 1700 les 1818 hesµekeeF& meÊee DeeeqCe 1818 heemetve Fbûepeer meÊee. ­eecegUs Òel­esJeÀ JeÀeUele

cejeþer Yee<eskej ­ee®es heefjCeece efometve ­esleele. JeÀeUeÒeceeCes®e mLeueevegmeej cejeþer Yee<ee yeouele iesueer. l­eeletve®e cegK­e cejeþer,

DeefnjeCeer cejeþer, ceeuekeCeer cejeþer, kene&[er cejeþer, JeÀesunehegjer cejeþer Demes heesìÒeJeÀej he[le iesues. efµekeí$eheleeR®­ee JeÀeUele HeÀejµeer

Yee<es®ee ÒeYeeke cejeþerkej Peeuesuee efometve ­eslees. l­ee JeÀeUele jepeJeÀer­e he$ek­enej, yeKejer equeefnCemeeþer cejeþer®ee keehej JesÀuesuee efometve

­eslees. ­ee he$eeb®ee meceekesµe ̀ `cejeþer ©ceeue'' eEJeÀkee ̀ `hesµeke oHeÌlej'' ­ee meejK­ee mebûeneletve JeÀjC­eele Deeuee Deens. í$eheleer efµekeepeer

cenejepeeb®­ee ̀ `Dee%eehe$eele'' cejeþer Yee<es®eer yeoueuesueer µewueer efometve ­esles. lemes®e ­eekeªve lelJeÀeueerve meeceeeqpeJeÀ, jepeJeÀer­e, Oeeefce&JeÀ

heefjeqmLeleer®ee ÒeYeeke Yee<eskej he[le Demelees, ns efmeà nesles.
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hesµekesJeÀeUele cejeþer Yee<eskej mebmJeãÀle®es ke®e&mke ÒemLeeefhele

Peeuesues efomeles. ­ee JeÀeueKeb[ele mebmJeãÀle JeÀek­ee®es DevegJeÀjCe

JeÀjCeejer hebef[leer JeÀefkelee equeefnu­ee iesu­ee. ­eeleerue JeÀLeeYeeie,

DeuebJeÀeefjJeÀlee, DeefYepeele Yee<eekewYeke ­ee efkeµes<eecegbUs hebef[leer JeÀefkelesves

cejeþeruee mece=à JesÀues Deens. Goe. jIegveeLe hebef[le ­eebveer jeceoeme

keCe&ve, iepeWê cees#e, oce­ebleer, mke­ebkej Deµeer Depejecej JeÀek­es

equeefnueer. ­eeveblej®­ee JeÀeUele ueesJeÀpeerkeveeµeer ke ueesJeÀJeÀueebµeer

pekeUerJeÀ meeOeCeejer µeeefnjer JeÀefkelee DeeJeÀejeuee Deeueer. YeÊeÀerheemetve

les µe=bieejehe­e¥le®es DevesJeÀ DevegYeke Keeme cejeþceesÈ­ee µewueerle meeJeÀej

JeÀjCee­ee& µeeefnjeb®­ee JeÀefkelee ns cejeþer JeÀefkeles®es SJeÀ Yet<eCe Deens.

­ee®es SJeÀ GÊece GoenjCe cnCepes heeskee[e ne ÒeJeÀej nes­e.

­eeveblej hesµekeeF&®­ee Demleeyejesyej®e Fbûepeer Yee<es®­ee

meÊesle cejeþer Yee<es®eer mebj®evee JeÀener ÒeceeCeele yeoueueer. Fbûepeebveer

cenejeä£ele Deeheueer meÊee mLeeheve JesÀueer. l­eecegUs Fbûepeer meeefnle®­ee

ÒeYeekeecegUs cejeþerle efveyebOe, JeÀeobyejer, ueIegJeÀLee, µeesJeÀeeqlceJeÀe

Demes DevesJeÀ vekes meeefnl­eÒeJeÀej cejeþerletve equeefnues peeT ueeieues.

``JesÀµekemegle'' ns ­ee DeeOegefveJeÀ JeÀefkeles®es Òekele&JeÀ nesles. DeeOegefveJeÀ

JeÀefkelesceO­es JeÀkeeR®­ee k­eefÊeÀcelkee®ee, l­eeb®ee Yeekeveeb®ee Deeefke<JeÀej

efometve ­eslees. JeÀkeer®es Yeeskeleeue®­ee peerkeveeµeer Demeuesues mebyebOener

cenÊkee®es þjle Demeu­eeves meeceeeqpeJeÀ peeeqCekesves cejeþer JeÀefkelesuee

vekes keUCe osC­ee®es JeÀe­e& ce{xJeÀjeb®­ee JeÀefkelesves 1940‚45 ®­ee

JeÀeUele JesÀues. ceevekeer peerkeveeleerue Demebielelee, cetu­eeb®eer he[Pe[,

SJeÀeJeÀerheCee ­ee JeÀefkelesletve k­eÊeÀ nesleevee efomelees.

cejeþer Yee<esleerue heÐe DeeeqCe ieÐe meeefnl­e ns Yee<es®­ee

µeeðeµegà k­eeJeÀjCeecegUs meeJeÀej Peeues. DeeOegefveJeÀ JeÀeUeleerue

cenelcee HegÀues ­eeb®ee ``µesleJeÀ­ee¥®ee Deemet['' ne ûebLe Fbûepeeb®­ee

JeÀeUeleerue vekeerve yeoue oeKekelees. ­eeceO­es Fbûepeer meÊescegUs

µesleJeÀjb®es Peeuesues neue, vekeerve µewueerves jsKeeìues Deens. l­eeveblej

efke. kee. efµejkee[JeÀj, Òe. JesÀ. De$es, heg. ue. osµeheeb[s, eE®e. efke.

peesµeer, JegÀmegceeûepe, ie. efo. cee[ietUJeÀj, efke. me. Keeb[sJeÀj, vee.

efme. HeÀ[JesÀ ­eebmeejK­ee meeefneql­eJeÀebveer cejeþerle Deeheu­ee meeefnl­ee®eer

Yej Ieeuetve cejeþer Yee<ee cejeþer ceveeceveeletve peeie=le þskeueer. Deepe

meeceeeqpeJeÀµeeðes, leÊke%eeve, ef®e$eJeÀuee, meeefnl­e, mebieerle, veeìJeÀ

­eemeejK­ee JeÀueeb®es meceer#ee‚efke®eej cejeþerle cetU Oeª ueeieues

Deensle. lej SJeÀerJeÀ[s Fbûepeer®­ee kee{l­ee keehejecegUs cetU cejeþer

Yee<ee yeouele Deens. owvebefove yeesueerYee<esletve cejeþer®es mebkeOe&ve JeÀjCes,

cejeþer®es meeQo&­e, KeeveoeveerheCee efìJeÀketve þskeCes ns Òel­esJeÀ cejeþer

Yee<eJeÀe®es JeÀle&k­e Deens.

DeeJeM³ekeÀ met®evee
cejeþer ÒeeGì ceeefmekeÀemeeþer uesKe, efJe®eej, ef®ebleve, keÀefJelee, keÀneveer, KesU, Deejesi³e, ke=Àef<e, ceefnuee,

J³eefkeÌleefJeMes<e, ÒesjCeemHeo, ceveesjbpekeÀ, nem³e-J³ebie Fl³eeoer ÒekeÀej®eer ÒekeÀeM³e meeceûeer meeoj Deecebef$ele Deens.
DeeHeuee cepeketÀj keÀeieoe®³ee SkeÀe®e yeepeguee megJee®³e DeeefCe mHeä De#ejele efueefnuesuee DemeeJee. cepeketÀj
HeeþefJeleevee efueKeeCee®eer SkeÀ Òele mJele: peJeU þsJeeJeer. Òesmeuee HeeþefJeuesues efueKeeve Hejle HeeþefJeues peeCeej
veener ³ee®eer ke=ÀHe³ee veeWo I³eeJeer.

cejeþer ÒeeGì ceO³es ÒekeÀeefMele efueKeeCeeJej Jee®ekeÀeb®³ee Òeefleef¬eÀ³ee DeeefCe megPeeJe DeHesef#ele Deensle.

HeÊee : Dee®ee³e& efÒe³elees<eevebo DeJeOetle
6-S, cesjer yuesefmebie meesmee³eìer, ÒeYeejer mebHeeokeÀ, cejeþer ÒeeTì
meerPej jes[, Debyeesueer, DebOesjer (He.), cegbyeF& - 400 058. 7903958890

me b He eoke À e r³ e
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ieefjyeer DeeefCe efJekeÀeme : ÒeeTì leÊJe%eevee®³ee mebYee&le SkeÀ
meKeesue DeeefCe efJemle=le efJeMues<eCe

 DeeHeuee ÒeefleefveOeer

ieefjyeer DeeeqCe efkeJeÀeme ­eeb®ee mebyebOe Del­eble iegbleeiegbleer®ee,

yengDee­eeceer DeeeqCe hejmhejekeuebyeer Deens. ieefjyeer cnCepes JesÀkeU

GlheVee®ee DeYeeke vemetve leer SJeÀ k­eeheJeÀ meeceeeqpeJeÀ‚DeeefLe&JeÀ

DekemLee Deens, p­eeceO­es k­eÊeÀeruee DeVe, keðe, efvekeeje, efµe#eCe,

Deejesi­e, mke®ílee DeeeqCe megjef#ele peerkeveceeve ­eebmeejK­ee

cetueYetle iejpeebheemetve kebef®ele jenekes ueeieles.

ogmejerJeÀ[s, efkeJeÀeme cnCepes JesÀkeU

DeeefLe&JeÀ kee{ vekns, lej ceevekeer peerkevee®­ee

meke& #es$eeble‚meeceeeqpeJeÀ, meebmJeãÀefleJeÀ,

µe w#ee qCeJeÀ Deee qCe Deejesi­e‚nesCeejer

meJeÀejelceJeÀ megOeejCee nes­e.

ieefjyeer®es yengDee­eeceer mkeªhe

Deepe®­ee JeÀeUele iee fjyee ruee

yengDee­eeceer ieefjyeer (Multidimensional

Poverty) cnCetve heeefnues peeles. ­eeceO­es

Keeueerue IeìJeÀeb®ee meceekesµe neslees:

efµe#eCee®ee DeYeeke ‚ mee#ejles®eer

JeÀceer heeleUer, µeeUeyee¿e cegues

Deejesi­e mecem­ee ‚ JegÀhees<eCe,

Dehegjer kewÐeJeÀer­e meskee

efvekeeme k­ekemLee ‚ Peeshe[heìdìîee,

Demegjef#ele efvekeeme

peerkeveceeve ‚ mke®í heeCeer, keerpe,

mke®ílee ­eeb®ee DeYeeke

­ee meke& IeìJeÀebcegUs k­eÊeÀer®eer

Glheeove#ecelee JeÀceer nesles DeeeqCe lees/leer

efkeJeÀemee®­ee Òeef¬eÀ­esle menYeeieer nesT µeJeÀle

veener.

Yeejleeleerue ieefjyeer DeeeqCe efkeJeÀemee®eer eqmLeleer

Yeejleeves iesu­ee JeÀener oµeJeÀeble DeeefLe&JeÀ Òeieleer JesÀueer

Deens. GDP kee{, DeewÐeesefieJeÀerJeÀjCe DeeeqCe leb$e%eeve efkeJeÀemeecegUs

osµee®eer DeLe&k­ekemLee cepeyetle Peeueer Deens. DevesJeÀ ueesJeÀ ieefjyeerletve
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yeensj Deeues Deensle, hejbleg Depetvener JeÀener iebYeerj mecem­ee JeÀe­ece

Deensle:

DeeefLe&JeÀ Demeceevelee ‚ Þeerceble DeeeqCe iejerye ­eeb®­eeleerue

ojer kee{le Deens

yesjespeieejer ‚ efkeµes<eleë le©CeebceO­es

ûeeceerCe‚µenjer ojer ‚ µenjebceO­es efkeJeÀeme DeefOeJeÀ,

ûeeceerCe Yeeie ceeies

ueesJeÀmebK­ee kee{ ‚ mebmeeOeveebkej leeCe

JegÀhees<eCe DeeeqCe Deejesi­e mecem­ee

­eekeªve mheä nesles JeÀer efkeJeÀemee®ee ueeYe meke& mlejebhe­e¥le

heesnes®euesuee veener.

Òee T ì (Òeieleerµeerue Ghe­eesefielee lelke ) : SJeÀ he­ee&­eer

¢efäJeÀesve

Òee T ì ns leÊke%eeve meceepeeleerue mebmeeOeveeb®ee Òeiele

DeeeqCe v­ee­­e keehej ­ee leÊkeekej DeeOeeefjle Deens. ­ee®ee cegK­e

GÎsµe cnCepes Òel­esJeÀ k­eÊeÀer®­ee mekee¥ieerCe efkeJeÀemeeuee ®eeuevee

osCes.

Òee T ì ®eer cetueYetle leÊkes

‰. efJeÀceeve iejpeeb®eer nceer (Guarantee of Minimum

Necessities)

Òee T ì vegmeej Òel­esJeÀ veeieefjJeÀeuee Keeueerue cetueYetle

iejpee efceUeu­ee heeefnpesle:

DeVe

keðe

efvekeeje

efµe#eCe

Deejesi­e meskee

1. ­eecegUs ieefjyeer®eer mekee&le Keeue®eer heeleUer (extreme

poverty) veä JeÀjlee ­esles.

Š. mebmeeOeveeb®ee Òeiele Ghe­eesie (Maximum Utilization)

vewmeefie&JeÀ, ceevekeer DeeeqCe YeewefleJeÀ mebmeeOeveeb®ee hetCe& DeeeqCe

­eesi­e keehej

mebmeeOeves kee­ee peeCeej veenerle ­ee®eer Kee$eer Glheeove#ecelee

kee{les DeeeqCe DeLe&k­ekemLee cepeyetle nesles.

‹. efkeJeWÀêerJeÀjCe (Decentralization)

DeeefLe&JeÀ efveCe&­e mLeeefveJeÀ heeleUerkej IesCes

mLeeefveJeÀ Glheeove DeeeqCe efkelejCe ÒeCeeueer efkeJeÀefmele JeÀjCes

ûeeceerCe Yeeiee®ee efkeJeÀeme neslees DeeeqCe mLeueeblej JeÀceer

nesles.

Œ. menJeÀejer DeLe&k­ekemLee (Cooperative Economy)

GÐeesie menJeÀejer leÊkeekej ®eeuekeCes

veHeÀe meke& meom­eebceO­es keeìCes

DeeefLe&JeÀ mecelee kee{les DeeeqCe µees<eCe JeÀceer nesles.

 5. vewefleJeÀ DeeeqCe DeeO­eeeqlceJeÀ vesle=lke
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meceepe ®eeuekeCeejs vesles vewefleJeÀ cetu­eebkej DeeOeeefjle

Demeekesle

YeÏäe®eej DeeeqCe mkeeLeeaheCee ìeUCes

Òeµeemeve DeefOeJeÀ heejoµe&JeÀ DeeeqCe ÒeYeekeer nesles.

Òee T ì DeeeqCe ieefjyeer efvecet&ueve

Òee T ì ®­ee ceeO­eceeletve ieefjyeer JeÀceer JeÀjC­ee®es JeÀener

ÒecegKe ceeie&:

‰. jespeieejefveefce&leer

mLeeefveJeÀ GÐeesie, Je ãÀ<ee r Òeef¬eÀ­ee GÐeesie DeeeqCe

ueIegGÐeesieebvee ®eeuevee osTve ceesþîee ÒeceeCeekej jespeieej efvecee&Ce

JeÀjlee ­eslees.

Š. GlheVee®es meceleesue efkelejCe

mebheÊeer JeÀener ueesJeÀebJeÀ[s JeWÀefêle ve jenlee mekee¥ceO­es

efkeleefjle nesles, p­eecegUs DeeefLe&JeÀ efke<ecelee JeÀceer nesles.

‹. meeceeeqpeJeÀ megj#ee

DeVe megj#ee

ceesHeÀle eEJeÀkee hejke[Ceejs efµe#eCe DeeeqCe Deejesi­e

meceepeeleerue ogye&ue IeìJeÀebvee DeeOeej efceUlees.

Œ. ûeeceerCe efkeJeÀeme

mLeeefveJeÀ heeleUerkej GÐeesie

µesleeruee Òeeslmeenve

ieekeeb®eer DeLe&k­ekemLee me#ece nesles.

Òee T ì ®eer ce­ee&oe DeeeqCe Deekneves

pejer Òee T ì leÊke%eeve DeeJeÀ<e&JeÀ DeeeqCe v­ee­­e keeìle

Demeues lejer JeÀener ce­ee&oe Deensle:

k­ekene­e&lee (Practicality) : hetCe&heCes DebceueyepeekeCeer

Peeuesueer GoenjCes JeÀceer Deensle

peeieefleJeÀ DeLe&k­ekemLee : Deepe®­ee peeieefleJeÀ

yeepeejhesþssle hetCe& efkeJeWÀêerJeÀjCe JeÀþerCe

jepeJeÀer­e F®íeµeÊeÀer : vewefleJeÀ vesle=lkee®ee DeYeeke

leebef$eJeÀ DeeeqCe DeewÐeesefieJeÀ mheOee&

cnCetve®e ÒeeTì ne SJeÀ ceeie&oµe&JeÀ efke®eej Deens, hejbleg

l­ee®eer DebceueyepeekeCeer ìHH­eeìHH­eeves DeeeqCe Flej OeesjCeebmeesyele

JeÀjekeer ueeiesue.



ces 2026

ce gKeHe =ÿ keÀLee

SJeÀeeqlceJeÀ efkeJeÀemee®eer iejpe

ieefjyeer efvecet&ueveemeeþer Keeueerue IeìJeÀeb®ee mecevke­e

Deekeµ­eJeÀ Deens:

DeeefLe&JeÀ kee{ (GDP kee{)

meeceeeqpeJeÀ v­ee­e

iegCekeÊeehetCe& efµe#eCe

Deejesi­e megefkeOee

ceefnuee meµeÊeÀerJeÀjCe

he­ee&kejCeer­e µeeéelelee

 ÒeeTì ­ee meke& IeìJeÀebvee SJeÀ$e DeeCeC­ee®ee Òe­ele> JeÀjles,

hejbleg l­eeuee Flej OeesjCeeb®eer pees[ osCes Deekeµ­eJeÀ Deens.

efve<JeÀ<e&

ieefjyeer DeeeqCe efkeJeÀeme ­eeb®­eeleerue mebyebOe mecepetve

IesC­eemeeþer yengDee­eeceer ¢efäJeÀesve Deekeµ­eJeÀ Deens. JesÀkeU

DeeefLe&JeÀ kee{ hegjsµeer vemetve mebmeeOeveeb®es v­ee­­e efkelejCe, ceevekeer

efkeJeÀeme DeeeqCe vewefleJeÀ cetu­es ­eebvee efleleJesÀ®e cenÊke Deens.

ÒeeTì leÊke%eeve ­ee meboYee&le SJeÀ meblegequele, ceevekeer

DeeeqCe v­ee­­e ceeie& oeKekeles. les ieefjyeer efvecet&ueveemeeþer ÒeYeekeer

þª µeJeÀles, pej les ­eesi­e heàleerves DeeeqCe k­eeheJeÀ OeesjCeebmeesyele

Debceueele DeeCeues iesues.

DeKesj, µeeéele DeeeqCe meke&meceekesµeJeÀ efkeJeÀeme meeO­e

JeÀjC­eemeeþer meceepeeleerue Òel­esJeÀ IeìJeÀe®ee menYeeie, v­ee­­e

OeesjCes DeeeqCe vewefleJeÀ vesle=lke ner®e Kejer efJeÀ}Áer Deens.

vece´ efveJesove
efÒe³e Jee®ekeÀ Je=bo,

cejeþer ÒeeGì®³ee GlkeÀ<ee&meeþer DeeHeCe Deecneuee meJe&leesHejer mene³³e keÀjerle Deenele ³eeyeÎue Deecner
DeeHeues DeeYeejer Deenesle. DeeHeCe Deecneuee Demes®e mene³³e keÀjerle jneue ner®e Deece®eer neefo&keÀ DeHes#ee! DeeHeCe
pej pegves meYeemeo Demeeue lej cejeþer ÒeeGì®eer ceeie®eer yeekeÀer lemes®e ®eeuet Je<ee&®eer Jeeef<e&keÀ Jeie&Ceer Depetve
HeeþefJeueer vemesue lej lJejerle HeeþefJeC³ee®eer ke=ÀHee keÀjeJeer efkebÀJee DeeHeCe Depetvener cejeþer ÒeeGì®es meYeemeo
Peeuee vemeeue lej ke=ÀHe³ee lJejerle JneJes ner efJevebleer. DeeHeCe DeeHeueer Jeeef<e&keÀ Jeie&Ceer `cejeþer ÒeeGì' ®³ee veeJes
®eskeÀ/yeBkeÀ [^eHeÌì/ ceveer Dee@[&j ves cejeþer ÒeeGì®³ee Hel³eeJej HeeþJet MekeÀlee efkebÀJee `cejeþer ÒeeGì' ®³ee
DekeÀeGbì ceO³es pecee keÀª MekeÀlee. Jeie&Ceer HeeþefJeu³eeJej efkebÀJee yeBkesÀle pecee kesÀu³eeJej Deecneuee lJejerle
keÀUefJeC³ee®eer ke=ÀHee keÀjeJeer ner efJevebleer. ueesYe DemeeJee. Oev³eJeeo!

DeeHeuee ke=ÀHeeefYeueeMeer
Dee®ee³e& efÒe³elees<eevebo DeJeOetle

ÒeYeejer mebHeeokeÀ
cejeþer ÒeeTì
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ÒeYeeme me b i e e rl e

ÒeYeele mebieerle  (135)
Þeer. ÒeYeele jbpeve mejkeÀej

pevce efoves SF µegYe Keves

ÒeeCe Yeje Deheej Deevebos

DeCegles DeCegles Òeefle  hejceeCegles

oesuee ueeies veke keCex iebOes

ÒeeCe Yeje Deheej Deevebos

Kegµeerles efkeYeesj Deeheve neje

meyeeJeÀej ceve Deekesµes Yeje

GÂsue efn­ee leesceejer ueeefie­ee

ves®es ®eues ceesnve íbos

ÒeeCe Yeje Deheej Deevebos

pevce efoves SF µegYe Keves

ÒeeCe Yeje Deheej Deevebos

Yeeuees yesmes Smesíes,

JeÀeíefìles j­esíes

Deeueesj íìe­e Deeíes

meyeej Deevebos

ÒeeCe Yeje Deheej Deevebos

pevce efoves SF µegYe Keves

ÒeeCe Yeje Deheej Deevebos

YeekeeLe&:  ¿ee pevce efokeµeer , ¿ee µegYe #eCeer, ceePes Ëo­e Deefle Deeveboeves  YeejeTve iesues Deens.

Òel­esJeÀ DeCeg, Òel­esJeÀ hejceeCeg vekeerve jbie DeeeqCe vekeerve megiebOeeves mhebefole Peeuesuee Deens.

Deevebefo keeleekejCeecegUs meke& peCe mkeleëceO­es njTve iesues Deensle, meieÈ­eeb®eer ceve Glespeerle Peeuesueer Deensle.

Òescee®­ee JeÀuhevesyeensjpeele Demeuesues ceve legce®­ee DeeeqCe HeÀÊeÀ  legce®­ee meeþer ceOegj veeoele vee®ele Deens.

legcner  Òesceeletve Geqlhele Peeuesues Deenele DeeeqCe Òesceeletve®e legce®­eeµeer ceuee pekeUerJeÀ  meeOelee ­esF&ue.

legcner ®ece®eceCeeN­ee ÒeJeÀeµe efJeÀjCeebceO­es Deenele. legcner  meieÈ­eebmeeþer Deeveboce­e Deenele.



ces 2026

Deevebo ceeie& SJeÀ Deeoµe& peerkeve Òekeen Deens. Deepeheemetve

meele npeej ke<ee&hetkeea oskeefOeoske ceneoske efµekeebveer k­eekeneefjJeÀ

DeO­eelce efke%eevee®­ee ©heeves leb$ee®es Òeefleheeove efJeÀkee Deeefke<JeÀej

JesÀuee neslee. l­eeveblej ­eesieséej ÞeerJeãÀ<Ceeves meeOevee efke%eeveele

DeeCeKeer Yej Ieeuetve les JeÀeUevegªhe yeveefkeues.kele&ceeve ­egieele Þeer

Þeer Deeveboecegleeapeer ­eebveer l­ee meeOevesuee hegvn : DeefOeJeÀ mece=à

DeeeqCe kew%eeefveJeÀ Demes mkeªhe osTve DeeqKeue ceevekee®­ee

JeÀu­eeCeemeeþer meoj JesÀues Deens. Deevebo ceeiee&®­ee meeOevee

DeeO³ee e f lc ek eÀ1

³eesie - meeOevee
- mebkeÀuHevee : ®eeªoÊe

heàleerle ­eesie DeeeqCe leb$eceeie& ­eeb®ee Dehetke&, DeueewefJeÀJeÀ Demee

ceCeerJeÀeb®eve ­eesie meeOeuee iesuee Deens. ieg©oskeeb®­ee celes ­eesi­e

mebheJeÀ& k­eeK­ee‚ meb­eesiees ­eesiees FlketÊedÀkee peerkeelcee hejceelcve

Deµeer Deens. cnCepes, p­ee  ef¬eÀ­es®­ee Üeje peerkeelcee DeeeqCe

hecee&lceeµeer SJeÀªhe neslees, leer®e Kejer mkeeYeeefkeJeÀ ­eesie meeOevee

Deens.

­eesie meeOeves®eer ogmejer yeepet Deens leb$emeeOevee. leb$e µeyoe®eer

DeeCeKeer  SJeÀ ÒeJeÀej®eer k­eeK­ee Deµeer Deens. leb$e pee[­eele leej­esle



ces 2026

DeeO³ee e f lc ek eÀ1

­emlet mee leb$e: heefjJeÀeref$ele : ! ceveg<­ee®­ee cevee®­ee JegÀbþe

(Complexes) DeeeqCe De%eevelee (Ignorance) veeefnµeer nesles.

p­ee Üeje cevee®ee efkeJeÀeme neslees. ns Yeiekeeve efµekeeveer meele npeej

ke<ee& hetkeea efouesues Òee®eerve efke%eeve Deens. leb$e meeOevee mekeexleeshejer

JeÀu­eeCeJeÀejer Deens. Deevebo ceeiee&le leb$e meeOevesleerue iet{ efkeefIevee

mejU meeOes ªhe . osTve hetCe& ªheeves ceveg<­eeuee cegkeÊeÀ ceeiee&®es

Üeje GOe[tve efoues Deens. ­ee meeOeves®­ee DeY­meeves ceveg<­ee®­ee

ceveele meoYeekevee, meoyegàer, efkeve­eYeeke, keerjYeeke  l­ee®eÒeceeCes

hejcesµekeje Òeefle DeelcemeceheCee®­ee Yeeke peeie=le nesle Demelees.

p­ee®eer cegÊeÀer®eer DeeJeÀebµe peeie=le Peuesueer Deens Deµeer

JegÀCeerner eqpe%eemet  eqk­µemle ner cebieueJeÀejer meeOevee efµeJetÀ µeJeÀles.

vecemJeÀej heàleer

‰. vecemJeÀej ‚ ceeP­eele peer hejce ®ewlev­e meÊee Deens

efleves cevee®­ee mebhetCe& ceeOeg­ee&meefnle DeeeqCe Ëo­eeleerue mebhetCe& Deeoj

Yeekee meefnle DeeeqCe Deble:JeÀjCe hetke&JeÀ legce®­eeleerue meghle hejce

®ewlev­e k­eäeruee vecemJeÀej JeÀjlees. ceveele Demee efke®eej þskegve,

nele pees[tve efµej ve PegJeÀkele Debieþ­eeves oesvner Yegke­eeb®­ee

ceO­eYeeieer ef$eJegÀìer®­ee (Dee%ee®e¬eÀ) efþJeÀeCeer mheµe& JeÀjekee.

l­eeveblej no­ee®­ee efþJeÀeCeer Deveenle ®e¬eÀ Deens pesLes nele

ìsJeÀkeekesle DeeeqCe JegÀCeeueener DeefYekeeove JeÀjekes, l­eeuee®e vecemJeÀej

JeÀjCes cnCeleele. ner vecemJeÀej JeÀjC­ee®eer efkeOeer hetCe&heCes

kew%eeefveJeÀ Deens.

Š. ®ejCe mheµe& ‚ pes ueesJeÀ ueewefJeÀJeÀ DeLekee DeeO­eeeqlceJeÀ

¢äd­ee Þesÿ ke DeeojCeer­e Deensle Deµeeb k­eäer®­ee oesvner hee­eebvee

neleeves mheµe& JeÀjekee, ne®e ®ejCe mheµe& ÒeCeece Deens. DeÞeO­es­e

k­eäeruee ­ee ÒeJeÀejs ÒeCeece JeÀjCes ­eesi­e veener.

‹. meeäeie ÒeCeece ‚ peefceveerkej oesvner hee­eebveeb ueebye

JeÀªve heesìekej Peesheekes. [esJesÀ peefceveerkej ìsJeÀketve oesvner neleeveer

JeÀevee®­ee oesvner yeepetve mheµet&ve Lesì heg{s vesTve, peefceveeruee

mheµet&ve ne ÒeCeece JesÀues peelees. ner cegêe mejUles®es ÒeleerJeÀ Deens.

Deeveboceeieea ueesJeÀ JesÀkeU ceeie& ieg© Þeer Þeer Deevebocegleeapeervee®e

ne Demee ÒeCeece JeÀjerle Demeleele.

oer#ee

DeO­eeeqlceJeÀ meeOeJeÀe®­ee peerkeveele oer#ee efn SJeÀ

cenlkehetCe& Ieìvee Deens. oer#es efµekee­e DeeO­eeeqlceJeÀ Òeieleer mebYekele

veener. meeOeJeÀ eEJeÀkee meeefOeJeÀe oer#ee ûenCe JeÀªve meeOeves koeje

Deelce%eeve Òeehle JeÀjerle Demeleele. oer#ee IesCes cnCepes Deeheu­ee

Deble:JeÀjCeeeqmLele meghle DeeO­eeeqlceJeÀ µeÊeÀer®es peeiejCe JeÀjCes

nes­e.

oer#ee ­ee µeyoele oesve De#ejs Deensle. ``oer'' DeeeqCe

``#e''. oer ®ee DeLe& oerhe %eeve, DeLee&le ÒeJeÀeµeeves De%eevee®ee

DebOe:JeÀej otj JeÀjCes. #e De#eje®ee DeLe& Deens ‚ hetke& pevcee®­ee

µegYe DeµegYe mebmJeÀejeb®ee #e­e JeÀjCes. cees#e Òeehleermeeþer ceveg<­eeuee

mebmJeÀejeb®­ee yebOeveebletve cegÊeÀlee nesCes Deefvekee­e& Deens. cnCetve®e

cegceg#eg k­eäerves oer#ee Dekeµ­e ûenCe JesÀueer heeefnpes.

ieg©

ieg© µeyoele oesve De#ejs Deensle ̀ `ieg'' DeeeqCe ̀ `©'',

ieg µeyoe®ee DeLe& Deens ‚ DevOe:JeÀej (DeeO­eeeqlceJeÀ DeeeqCe

ceeveefmeJeÀ #es$eeleerue %eeve®ee DebOe:JeÀej) DeeeqCe © µeyoe®ee DeLe&

Deens efkeogjJeÀ (pes otj JeÀjleele) ­ee ÒeJeÀejs ieg© µeyoe®ee hetCe&

DeLe& neslees, pees YewefleJeÀ, ceeveefmeJeÀ DeeeqCe DeO­eeeqlceJeÀ eflevner

mlejekejerue DebOe:JeÀj otj JeÀjC­eeme meceLe& DemeCeejer melee

les®e ieg© nesles.

cegÊedÀ­eeJeÀeb#e­ee meoieg© Òeehleer.

SKeeOee k­eäer®­ee ceveele peskne cegÊeÀer efceUkeC­ee®eer leerkeÏ

eqpe%eemee peeie=le nesles. leskne®e l­eeuee meoiegª®eer Òeehleer nesles.

yeÏïekes ieg©jsJeÀ : veehej:! yeÏïe ns®e ieg© Deens. JeÀejCe efJeÀ, yeÏïe

mkele: ye=nle Deens DeeeqCe eflemejs Demes JeÀer, l­eeb®­ee ceeO­eceeletve®e

yeÏïe mkele:uee meiegCe ©heele Òeieì JeÀjles. cnCetve®e meeOeejCe

ceveg<­e meoieg© nesT µeJeÀle veener. oer#ee®­ee Üejs meoiegª®e

DeLee&le leejJeÀ yeÏcn®e cegceg#e meeOeJeÀeuee DeO­eeeqlceJeÀ ceeie&oµe&ve

JeÀjleele. l­eebvee ceneJeÀesue megàe cnCeleele. pees ogmeN­ee®eer

JegÀb[ueerveer peeie=le JeÀª µeJeÀlees lees®e ceneJeÀesue. lees®e peerkee®es

efµekeele efceueve Ie[ketve DeeCelees.
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DeeO³ee e flcekeÀ 2

Deevevo HeewefCe&cee
- DeeHeuee ÒeefleefveOeer

Deevevo heewefCe&ces®­ee efveefceÊeeves

vecemJeÀej,

Deeveboceeiee&®es mebmLeeheJeÀ Þeer. Þeer.DeevebocetleeapeeR®­ee

pevceefoveeefveefcele meke& ceeieea yebOet YeefieveeRvee neefo&JeÀ µegYes®íe!!

 Deevevo heewefCe&cee ojke<eea meepejer nesle Deens. Òel­esJeÀ

ke<ee&le nesle efkeÜeve YeÊeÀebJeÀ[tve yeeyeeb®es ­eesieoeve efke<e­eer uesKe

Òeefmeà nesle Deensle. ­ee efveefceÊeeves ­ee uesKeele yeeyee ns JesÀkeU

Deevevoceeie& meeOeJeÀeb®es Deensle. ne iewjmecepe otj JeÀjC­ee®ee

Òe­ele> Deens. ceeieea­eeb®es ­eesieoeve efke<e­eer Deeuees®evee Deens. l­ee

efke<e­eer #ecee ceeietve®e ìerJeÀe JeÀjerle Deens. keemleefkeJeÀ DevesJeÀ

k­eÊeÀer, mebIeìvee, mebÒeoeve, hebLe, peveJeÀu­eeCe JeÀe­e& JeÀjerle

Deensle. ­ee jep­eele,  osµeele ke efkeosµeele DevesJeÀ JeÀe­e& meg© Deensle.

yeeyeeb®es efceµeve ­eeleerue JeÀener k­eÊeÀer ceeieea vemetve heg{s JeÀjerle

Deensle. yeeyee ns Deevevoceeieea­eeb®es Deensle. ­ee YeÏceele jentve

efceµeve®es JeÀece heg{s peeCeej veener, ­ee®eer peeCeerke kee{Ces Deepe

iejpes®es Deens.

yeeyee HeÀÊeÀ Deece®es Deensle. Deevevoceeie& efceµeve ke

efceµevejer ­ee®es cenÊke Deens. heCe yeeyee pevemeeceev­eeb®esner Deensle,

ns DeeheCeebuee efkemejlee ­esCeej veener. yeeyee k­eeIéJeÀyejerkej DevesJeÀ

Deevevoceeie& meeOeJeÀebvee heefjef®ele vemeuesu­ee k­eÊeÀeR®­ee Yesìer Iesle

Demele ­ee k­eÊeÀer yeeyeeb®es efceµeve®es JeÀe­e& JeÀjCeeN­ee Deensle. ­ee

De¢µ­e, Deheefjef®eleebJeÀ[tve yeeyee ceeiee&ves JeÀece JeÀjerle Deensle.

ns ceeieea yebOetveer ue#eele I­eekes. ceeieea­e meeOeJeÀ, ns®e  meefÜÒe

jep­ee®eer  mLeehevee JeÀjleerue, ne YeÏce Deens. Deceeieea heCe ­ee

JeÀe­ee&le ceie> Deensle. JeÀener De¢µ­e ªheele JeÀener Òel­e#eele JeÀece

JeÀjerle Deensle. pes DeeheCeebme heefjef®ele veenerle leskne DeeheCe ceeieea­e

yebOetveer Deeheueer SJeÀpetì jeKeekeer. Deevevoceeiee&®es Deeoµee&vegmeej,

Deeosµeevegmeej JeÀece JeÀjekes, Deelcehejer#eCe JeÀjekes.

Dev­e efþJeÀeCeer meskee JeÀe­e& ®eeuet Deensle. lemes meskee Yeekeer,

l­eeieer, ­eceefve­ece heeueve JeÀjCeejs JeÀener ceeieea Deensle. l­eebvee

­ee JeÀe­ee&le menYeeieer JeÀªve I­eekes. yeeyeebveer Deevevoceeie&

meeOeJeÀebvee efJeÀleer GheJeãÀle JesÀues Deens. SJeÀe SJeÀeuee efveke[tve

l­eeb®esleerue oevekelke Ieeueketve oskelke yeneue JesÀues Deens. heCe ns

ceevekelke, oskelke DeeheCe ceeieea yeeyeeb®es efceµevemeeþer Dehe&Ce JeÀjerle

Deenesle JeÀe ?  ne ÒeÍe> Deens. efJeÀleer ceeieea­eeb®es veeke meceepeeves

hegjmJeãÀle JesÀues  Deens ? JegÀþu­ee #es$eeleerue JeÀeceemeeþer JesÀues

? jep­e/JeWÀê µeemeveeleerue meskee JeÀjCeejs, veesJeÀjoej, ­eeb®es

JeÀe­e& oKeuehee$e Deens JeÀe ? Deevevoceeieea meeOeJeÀ pes veesJeÀjer

k­ekemee­e JeÀjleele. l­eeb®esJeÀ[tve meeceeeqpeJeÀ JeÀe­ee&®eer heCe Dehes#ee

Deens, les leheemeekes.

Deevevoceeieea ­eeb®ee menYeeie efJeÀleer YeÏÿe®eej efkejesOeer

®eUkeUerle Deens ?  Flej peve Deeboesueveeleerue menYeeie efJeÀleer

Deens ?  efJeÀleer ceeieea Deeheu­ee meeOevee Òeehle vewefleJeÀles®es ªheeletve

meceepeeceO­es k­eÊeÀ nesleele ?  DeeO­eeeqlceJeÀ efmeàer®ee DeeheCe

JeÀµee leNnsves Ghe­eesie JeÀjlees ? ­eeefke<e­eer ­ee Deevevo heewefCe&ces®­ee

efveefceÊeeves Deelcehejer#eCe knekes. Dev­eLee DeeheCe Deeheues

megefkeOeeûemle, DenbJeÀej heesef<ele peerkeve peietve ®eUkeU cebo JeÀjerle

Deenesle, Demes®e cnCeekes ueeiesue.  mesefceveej ceOeerue ìe@efheJeÀ DeeheCe

SsJeÀlees DeeeqCe efkemejlees , Demes®e keeìles.  DeeefLe&JeÀ ieefleµeeruelee,

meeceeeqpeJeÀ ieefleµeeruelee ­eeb®es Òeel­eef#eJeÀjCeeme Deevevoceeieea­eeb®es

­eesieoeve ieefleceeve knekes, Demes ­ee efveefceÊeeves meebieeke­ee®es Deens.

Deece®eer efveeq<JeÀ­elee, efoIe&met$elee, megKeemeerve ke=Êeer, heentve yeeyee

cnCeeues Deensle  cew Yes[yeJeÀjer mes efceµeve JeÀe JeÀece JeÀjkeeTbiee!

yeeyee ­ee he=Lkeerkej Deeues.  les pevemeeceev­eeb®es efnleemeeþer,

meke &  pee r k e e b®e s  Gàejemeeþe r, l­ee b®ee r  Je ã Àhe e Je s ÀkeU

Deevevoceeieea­eebmeeþer®e veener les mekee¥kej JeãÀhee JeÀjerle Deensle.

­eeb®ee DeeheCe efkemej he[t osT ve­es. ­eeb®ee efkemej he[uee Deens
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cnCetve Deeheueer JeÀe­e&lelhejlee ceboekeuee r Deens.Deeheues

JeÀe­e&heàleeruee DeeheCe heefjkeefle&le JeÀjekes. yeeyeebveer cnìues Deens.‚

legce®es ieg©YeeT pes De¢µ­e ªheele Deensle. les legcnebuee ner

menJeÀe­e& JeÀjleerue. DeeheCe HeÀÊeÀ me¬eÀer­e knekes ne®e Deepe ÒeÍe>

Deens?  GVele meY­elee ner Dev­e ûenebkej mLeeheve Peeueer Deens.

lesLes Deevevoceeiee&®es veerleer,  v­ee­e hetCe& k­ekemLee JeÀe­e&jle Peeueer

Deens. yeeyeeb®eer í$eíe­ee efkeéeeleerue meke& IeìJeÀebkej ke<e&le Deens.

­eeyeeyele Deecner k­eeheJeÀ efke®eej JeÀjekee. yeeyee DeesleÒeesle ­eesieÜejs

meke& me=äerµeer veeles mebyebOe þsketve Deensle.

yeeyeebveer efouesueer meeOevee ceeieea­e yebOetvee efmeàer osles. yejs®e

peCe JeÀe­e&efmeàer Òeehle Deensle. JeÀener pees efke®eej JeÀjleele, lees

hetCe& neslees. l­eecegUs l­eebvee meke& megefkeOee Òeehle Peeu­ee Deensle. les

­ee megKeele ceie> Deensle. JeÀener Demeeceev­e yeveues Deensle. heCe

peveefnleemeeþer les yeensj he[ues veener lej l­eeb®­ee ­ee efmeàer iee­eye

nesleerue ke ns meeOeJeÀ ceie YeÏefcele, nleeµeehetCe& peerkeve peieleerue,

cnCetve ­eeheemetve meekeOe nesC­ee®eer ner kesU Deens.

yeeyeebvee ieoea, yeepeej, Òeoµe&ve Demes mLeeve hemeble  veknles.

heCe DeeheCe peske{s Deenesle l­eehes#ee DeefOeJeÀ ueesJeÀeble Òeoµe&ve JeÀjle

Demelees. yeeyee meke& ceev­ekejebvee, ÒemLeeefheleebvee DeeJeÀef<e&le JeÀª

µeJeÀle nesles, heCe lemes l­eebveer JesÀues veener.  ceb$eer,  GÐeespeJeÀ,

k­eeheejer,  Oecee&efYeceeveer,  DeOee&efce&,  JeÀheìer,  heeheer, vesles,

DeefOeJeÀejer  ­eebvee yeeyeebveer otj þskeues, JeÀe Demes JesÀues ? l­ee®ee

efke®eej ceeefie&­eebveer JeÀjekee. mheä meebiee­e®es cnCepes ceeiee&meeþer

Deµee µeÊeÀeRµeer neleeefceUkeCeer JeÀª ve­es. le[pees[ JeÀªve

#eeqCeJeÀ megefkeOee, mkeeLe& meeOeve veJeÀes. menJeÀe­e& Iesleebvee mebyebefOele

Òeefleäerleeb®eer Òeefleäs®ee DeeOeej DeesUKetve®e ceole I­eekeer.

DeeheCeebme ns %eeve Demeekes JeÀer, Deeheu­ee peerkeveele pes

Ie[les, les meke& JeãÀheecetefle& yeeyeeb®es Deens. ­eele mkeleë®es Demes JeÀener®e

cees”sheCe veener. ne yeesOe oµe&ve mkeªhee®ee veJeÀes lej lees

efkeéeemeelceJeÀ Demeekee. efkeµes<e JeãÀhee nesles leskne ns Peeues les yeeyeeb®es

JeãÀhesves Peeues, ns mecepetve I­eekes. ns®e GÊece. Keesìe DenbJeÀej

veJeÀes.

DeeO³ee e flcekeÀ 2

meeOeJeÀebveer YesoYeeke, DenbYeeke ve JeÀjlee yeÏecnerYeeke

jeKeekee. JeÀejCe yeeyee meeOeJeÀeb®es Ssée­e&, Oeve mebheVelee ke iejeryeer

­eele HeÀjJeÀ JeÀjerle veenerle. SJeÀe Òemebieer peskne yeeyeeb®es efvekeemee®ee

ÒeÍe> Peeuee leskne yeeyeebveer efouesu­ee keÊeÀk­eeletve yeeyeebveer oeKeefkeues

Deens JeÀer, meeOeJeÀebceO­es G®®e‚veer®e Yeso JeÀª ve­es. yeeyeeb®es µeyoele

DeLee&le Yee<eeblejerle keÊeÀk­e ‚  Demee efve­ece veener JeÀer, YetefÊeÀÒeOeeve,

eqpeune ÒecegKe ­eeb®esJeÀ[s®e yeeyee cegJeÌJeÀece JeÀjleerue, yeeyee

JegÀþu­eener YeÊeÀeb®es Iejer Leebyet µeJeÀleele. ns Kejs Deens JeÀer,

YetefÊeÀÒeOeeveeb®eer ceev­elee nkeer. JeÀejCe YetefÊeÀÒeOeeve ns Oeve mebheVe

Demeleerue®e Demes veener, les mebheVe Demeekes Demee efve­ece ner veener,

ns heCe Deekeµ­eJeÀ veener JeÀer, p­eeb®es Iej cegJeÌJeÀeceeme ­eesi­e Deens.

l­eebvee®e YetefÊeÀÒeOeeve JeÀjekes. YetefÊeÀÒeOeeve heoemeeþer mebheVelee

DeeefLe&JeÀ me#ecelee ne DeeOeej veener. DevesJeÀ YetefÊeÀÒeOeeve ns yeeyeeb®eer

JesÀkeU iewjmees­e nesT ve­es cnCetve DeeheCentve Dev­e meeOeJeÀe®es

Iejer mkeleë:®es cepeeaves cegJeÌJeÀeceeme ceev­elee osleele. mebIe, JeWÀê

JeÀe­e&JeÀeefjCeer DeLekee yeeyeeb®es Depeeavegmeej veener lej YetefÊeÀÒeOeevee®es

ceev­elesves ns nesles.

kejerue GleeN­eekejerue yeeyeeb®es keÊeÀk­e ns Deepe DeeheCe

ceeieea­eebmeeþer ceeie&oµe&JeÀ leÊke Deens. Deepe yeeyeebÒeceeCes®e DeeheCe

Dee®ee­ee¥®es megefkeOesefke<e­eer peeieªJeÀ Demeekes. YetefÊeÀÒeOeeve ke YetefÊeÀ

JeÀefceìerves Dee®ee­ee¥®eer JeÀeUpeer I­eekeer. l­eeb®es GheeqmLeleerves ceeiee&®eer

keeì®eeue, Òeieefle nesCeej Deens. Dee®ee­ee¥vee he­ee&­e cnCetve

pevemeeceev­e meeOeJeÀ nesT µeJeÀle veener. ceie lees Oevekeeve Demees

kee Òeefleäerle Demees, ueewefJeÀJeÀ Òeefleÿe, hewmee, heej ­eehes#ee Deevevoceeie&

mebIee®es mebIeìveelceJeÀ heo ns G®®emlej Deens

JesÀve iees DenefceJeÀe !  JesÀve iees DenefceJeÀe !!!  JesÀve iees

Deeqmcelee !!!

uegìe­es he[s leke ®ejCeOegueer veer®es (ÒeYeele mebieerle ¬eÀ. 0212)

ceveg<­ee®ee ieke&, occe, Oeve mebheoe, Denb hes#ee OetequeJeÀCe

Þesÿ Deensle. pes hejceefhel­ee®es ®ejCemheµe& JeÀjleele. cnCetve®e

mecehe&Ce JeÀjekes  leke êk­eb peiele iegjes legY­ebSkeb mecehe­ex
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eqpeLes jepevewefleJeÀ DeeeqCe DeeefLe&JeÀ µeÊeÀer®es JeWÀêerJeÀjCe

Demeles efleLes®e hegbpeerkeeo hemejlees,  hegbpeerheefleuee Deeheu­ee ­eespeveebvee

Deeheu­ee Devegmeej heeueve JeÀjkeC­ee®es meg­eesie efceUles. jeä£e®­ee

DeKeb[lesmeeþer jepevewefleJeÀ µeÊeÀer®es JeWÀêerJeÀjCe Deekeµ­eJeÀ Deens.

DeeefLe&JeÀ µeÊeÀer®­ee efkeJeWÀêerJeÀejCeeves meceepeele mekee¥vee ueeYe

efceUlees. Deepe®eer  k­ekemLee,  peer yengmebK­eJeÀeb®­ee µees<eCeekej

DeeOeeefjle Deens  hegbpeerkeeoeuee keeke osle Deens, hegbpeerkeeo hemejle

Deens.

Deepe heemetve 20 ke<ee&hetkeea  he­e¥le Deeheueer DeLe&k­ekemLee

pekeU pekeU 1 ì£erequeDeve [e@uej nesleer leer Deepe kee{tve pekeU

pekeU 3 ì£ereque­eve  [e@uej (200 ueeKe JeÀjes[ ©he­es) Ske{er

Peeueer  Deens . ¿ee DeLe&k­ekemLesle meceepee®­ee Òel­esJeÀ mleje®­ee

HegbpeerJeeoer Mees<eCeeHeemetve cegkeÌleer®es ceeie&
- SkeÀ ÒeeGìer<ì

ueesJeÀeb®ee neLe Deens. mecepee 10… pekeU pekeU hegbpeerheleer

ueesJeÀebJeÀ[s Deens DeeeqCe l­eeb®eer mebheoe osµee®­ee DeLe&k­ekemLesceO­es

SJeÀe Devegceeveevegmeej85… DeLekee peemle Demesue. ceO­ece

keiee&JeÀ[s pes JeÀer 40‚50… ®­ee DeeJeÀ[îeele Demeleerue l­eeb®eer

mecheoe 10‚12 … ®­ee ceO­es Demesue DeeeqCe Dev­e ueesJeÀeb®­ee

neleele Gjuesueer mebheoe Deens.

¿ee DeLe&k­ekemLesle ceO­ece keiee&®es ceeveefmeJeÀ DeeeqCe yeewefàJeÀ

Þece ueeieuesueb Deens DeeeqCe efvecve keiee&®es µeejerefjJeÀ Þece ueeieuesues

Deensle. ne pees hegbpeerheleer®ee keie& Deens l­eeves mejJeÀej ceO­es

Demeuesu­ee ueesJeÀebyejesyej le[pees[ JeÀªve  osµee®­ee mebmeeOevee®es

Ghe­eesie JeÀªve Deµeer heefjeqmLeleer efvecee&Ce JesÀueer Deens JeÀer les

peemleerlepeemle veHeÌ­ee®es DeefOeJeÀejer Peeues.
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Deepener leerme JeÀjes[ ueesJeÀ BPL (Below Poverty

Line) ceO­es ­esleele. ÒeÍe> ne Gþlees efJeÀ JeÀe­e µeejerefjJeÀ Þece

JeÀjCeejs ueesJeÀ pes 35‚40 …  SJetÀCe pevemebK­es®ee Yeeie Deensle

l­eebvee HeÀÊeÀ 5 … Ske{s®e Yeeie osµee®­ee DeLe&k­ekemLesle  efceUe­euee

heeefnpes? FLes mekee&vee efkeJeÀeme nkee Deens  DeeeqCe ceesoer mejJeÀej

¿ee meboYee&le Òeµebmeveer­e JeÀe­e& JeÀjerle Deens.  l­eebveer heg{erue 5

ke<ee&le DeLe&k­ekemLesuee 5 ì£ereque­eve [e@uej he­e¥le heesnes®eefkeC­ee®es

ue#­e þskeues Deens. heCe osµee®­ee DeLe&k­ekemLes®­ee ueeYee®es efkekesJeÀhetCe&

lej Peeues®e heeefnpes.

Demes JeÀe­e Deens efJeÀ SJeÀ ceeCetme Deeheu­ee ®eeskeerme

leemee®­ee heefjÞecee®eer eEJeÀcele 100 JeÀjes[ ©he­es ueekelees lej

ogmeje k­eefÊeÀ pees µeejerefjJeÀ heefjÞece JeÀjlees l­ee®­ee ®eeskeerme leemeeb®eer

eEJeÀcele hee®eµes ©he­es osKeerue nesle veener.

Deelee heent­ee JeÀer peer  DeLe&k­ekemLee 1 ì£ereque­eve [e@uej

heemetve kee{tve 20 ke<ee&le Deepe 3 ì£ereque­eve [e@uej Peeuesueer Deens

lej ns kee{uesu­ee 2 ì£ereque­eve [e@uej osµee®­ee DeLe&k­ekemLes®ee

ueeYe JeÀesCeeuee efceUeuee. SJeÀe DeeJeÀ[e®­ee Devegmeej ¿ee®es  95…

Yeeie µenjer kemlee rle iesues. ogmeN­ee µeyoele kee{uesu­ee

DeLe&k­ekemLes®ee 5… veeHeÀe cee$e ûeeceerCe #es$eebvee efceUeues. ûeeceerCe

#es$eebceO­es osµee®eer pekeU pekeU 60… pevemebK­ee jenles pes

cegK­eleë JeãÀ<eer k­ekemee­eeves pees[uesues Deensle.

JeãÀ<eer Glheeoe®­ee  veeHeÌ­eeleerue DeefOeJeÀebµe Yeeiener

k­eekemeeef­eJeÀebvee efceUlees . ner SJeÀ iebYeerj mecem­ee Deens DeeeqCe

mejJeÀejves ¿eekej ceveve JesÀues heeefnpes.

Yeeb[keueJeÀjeb®es  Yeeb[keue kee{C­ee®es SJeÀ ceesþs JeÀejCe

peemle veHeÀe DeeeqCe les HeÀÊeÀ Deeheu­eehe­e¥le meerefcele þskeCes DeeeqCe

l­ee®­eeheemetve Depetve veHeÀe kee{keCes Deens. Deecneuee Yeeb[keue

kee{keC­eeves JeÀener $eeme veener heCe les HeÀÊeÀ JeÀener ueesJeÀebhe­e¥le

meerefcele DemeCes, meceepeele efke<ecelee DemeCes, efkeefkeOe ÒeJeÀejeb®­ee

jesieebvee pevce oslees.

peje efke®eej JeÀje.JeÀe­e ¿eeuee Deecner Demes®e nesle peeT

osT? ¿ee®es meceeOeeve ÒeGle®­ee efmeàeble ceO­es efveefnle Deens.

meceepeele mekee¥®es JeÀu­eeCe cee$e ÒeGle (Òe‚ Òeieleerµeerue, G ‚

Ghe­eesieer, le ‚ lelke) oµe&vee®­ee meeceeeqpeJeÀ Skeb DeeefLe&JeÀ

efmeàebleeves mebYeke Deens.

TATA ne@efmHeìue ceg byeF&..
®eerve ceOetve peieYejele Hemejuesu³ee keÀesjesvee Jne³ejmeHeemetve mebj#eCeemeeþer I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer
1. keÀesjesvee efJe<eeCet®ee DeekeÀej ceesþe Deens. 400-500 cee³e¬eÀes l³eecegUs keÀesCel³eener meeO³ee ceemkeÀcegUs mebj#eCe nesT MekeÀles,
Keef®e&keÀ ceemkeÀ IesC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee veener.
2. efJe<eeCet®es Jepeve peemle Demeu³eecetUs lees nJesle lejbiele veener, Keeueer He[lees, l³eecegUs l³ee®ee mebmeie& nJesletve nesle veener.
3. keÀHe[îeebJej He[uesuee efJe<eeCet 9 leeme jenlees, kesÀJeU mJe®í keÀHe[s OegJetve JeeUJeu³eeme efJe<eeCet cejlees.
4. neleeJej He[uesuee efJe<eeCet 10 efceefveìs peielees, mJe®í meeyeCeeves nele OegCes efkebÀJee Hand Sanitizer JeeHejCes ns ÒeefleyebOe
keÀjC³eeme Hegjsmes Deens.
5. Leb[ DeVe DeeefCe icecream KeeCes ìeUe.
6. keÀesceì HeeC³eele ceerþ ìeketÀve iegUC³ee kesÀu³eeme efJe<eeCet IeMeele®e ceejuee peelees, HegÀHegÀmeele mebmeie& nesle veener.
7. 26 les 27 ef[ûeer leeHeceeveele efJe<eeCet efìkeÀeJe Oeª MekeÀle veener. l³eecegUs G<Ce ÒeosMeele efJe<eeCet peiele veener.
8. ieoea®³ee efþkeÀeCeer peeT®e vekeÀe.
9. Yeejleer³e peerJeveMewueer®ee JeeHej keÀje cnCepes nele pees[tve vecemkeÀej keÀje.
10. ÒeeflekeÀejMekeÌleer Jee{JeC³eemeeþer jespe met³e&vecemkeÀej J³ee³eece keÀjeJee.

me ec e e e fpek eÀ
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ceneje<ì^ e fove

1 ces ceneje<ì^ efove
- cegkeÌle %eevekeÀesMeeletve

cenejeä£ efove ne efokeme cenejeä£e®eer jep­e megÆer Deens.

1 ne efokeme cenejeä£ jep­ee®­ee mLeeheves®­ee mcejCeeLe& meepeje

JesÀuee peelees. 2 1 ces 1960 jespeer Peeuesu­ee cegbyeF& jep­ee®­ee

efkeYeepeveeheemetve 1 cenejeä£ efove ne meeceev­eleë hejs[ DeeeqCe

jepeJeÀer­e Yee<eCes lemes®e meceejbYeebµeer mebyebefOele Deens. lemes®e Flej

efkeefkeOe meeke&peefveJeÀ DeeeqCe Keepeieer JeÀe­e&¬eÀceebyejesyej®e cenejeä£e®ee

Fefleneme DeeeqCe hejbheje ­ee efokeµeer meepejs JeÀjleele. cenejeä£e®­ee

cejeþer Yeeef<eJeÀ jep­ee®­ee efveefce&leer®­ee mcejCeeLe& ne efokeme

meepeje JesÀuee peelees.

heeée&Yetceer

jep­e hegvej&®evee JeÀe­eoe, 1956 vegmeej Yee<eeb®­ee DeeOeejs

Yeejleeleerue jep­eebmeeþer meercee heefjYeeef<ele JesÀu­ee iesu­ee. 3 ­ee

JeÀe­eÐee®ee heefjCeece cnCetve pes cegbyeF& jep­e efvecee&Ce Peeues, les

cee$e kesiekesieÈ­ee cejeþer, iegpejeleer, JeÀ®íer DeeeqCe JeÀesJeÀCeer Yee<ee

yeesueu­ee peeCeeN­ee kesiekesieÈ­ee #es$eeb®es efceUtve yeveues nesles. meb­egÊeÀ

cenejeä£ meefceleer cegbyeF& jep­ee®es oesve jep­eele efkeYeepeve

JeÀjC­ee®­ee ®eUkeUerle DeeIee[erkej nesleer; SJeÀ Yeeie pesLes ueesJeÀ

ÒeecegK­eeves iegpejeleer DeeeqCe JeÀ®íer yeesueleele DeeeqCe ogmeje Yeeie

pesLes ueesJeÀ ÒeecegK­eeves cejeþer DeeeqCe JeÀesJeÀCeer yeesueleele. 4 5

25 SefÒeue 1960 jespeer Yeejleer­e mebmeosves ueeiet JesÀuesu­ee

yee@cyes hegvej&®evee JeÀe­eoe, 1960 vegmeej ­ee ®eUkeUer®ee heefjCeece

cnCetve cenejeä£ DeeeqCe iegpejele jep­eeb®eer efveefce&leer Peeueer. ne

JeÀe­eoe 1 ces 1960 jespeer Debceueele Deeuee.6

Fefleneme
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21 veesknWyej F.me.1956 efokeµeer HeÌueesje HeÀeGbìve®­ee

heefjmejele leCeekee®es keeleekejCe nesles JeÀejCe jep­e hegvej&®evee

Dee­eesieeves cenejeä£euee cegbyeF& osC­ee®es veeJeÀejues l­eecegUs cejeþer

ceeCemes ef®e[ueer nesleer. meke&$e íesìîeeceesþîee meYeebceOetve ­ee efveCe&­ee®ee

efve<esOe nesle neslee. ­ee mebieþveecegUs JeÀeceieejeb®ee SJeÀ efkeµeeue

cees®ee& mejJeÀej®ee efve<esOe JeÀjC­eemeeþer HeÌueesje HeÀeTbìveemeceesjerue

®eewJeÀele ­esC­ee®es efve­eespeve Peeues.

l­eeveblej Òe®eb[ pevemecegoe­e SJeÀe yeepetves ®e®e&iesì

mLeeveJeÀeJeÀ[tve ke ogmeN­ee yeepetves yeesjeryebojJeÀ[tve ieieveYesoer

Iees<eCee osle, HeÌueesje HeÀeGbìveJeÀ[s peceuee. cees®ee& heesequemeer leeJeÀo

keeheªve GOeUtve ueekeC­eemeeþer ueeþer®eepe& JeÀjC­eele Deeuee. cee$e

De{U mel­eeûeneR cegUs heesequemeeb®es ns Òe­ele> De­eµemkeer Peeues DeeeqCe

heesequemeebvee ieesUeryeeje®ee Deeosµe cegbyeF& jep­ee®es lelJeÀeueerve

cegK­eceb$eer ceesjejpeer osmeeF& ­eeb®­eeÜejs osC­eele Deeuee. ieesUeryeej

Peeuee DeeeqCe meb­egÊeÀ cenejeä£e®­ee ue{îeele 106 DeeboesueJeÀ

ngleelces Peeues.

­ee ngleelc­eeb®­ee yeequeoeveecegUs ke cejeþer ceeCemee®­ee

DeeboesueveecegUs mejJeÀejves veceles IesTve 1 ces, F.me. 1960

jespeer cegbyeF&men meb­egÊeÀ cenejeä£e®eer mLeehevee JesÀueer. l­eeveblej

F.me. 1965ceO­es l­ee peeieer ngleelcee mceejJeÀe®eer GYeejCeer

JeÀjC­eele Deeueer.

ngleelc­eeb®eer veekes

21 veesknWyej F. me. 1956 ®es ngleelces

efmeleejece yeveepeer hekeej

peesmesHeÀ [seqkn[ hespeejJeÀj

ef®eceCeueeue [er. µesþ

YeemJeÀj veeje­eCe JeÀecelesJeÀj

jece®ebê meskeejece

µebJeÀj Keesìs

Oecee&peer iebieejece veeiekesJeÀj

jece®ebê ue#ceCe peeOeke

JesÀ. pes. Pesefke­ej

heer. Sme. pee@ve

µejo peer. keeCeer

kesoereEmeie

jece®ebê Yeeìer­ee

iebieejece iegCeepeer

iepeeveve THe&À yeb[t ieesKeues

efveke=Êeer efkeþesyee ceesjs

Deelceejece heg©<eesÊece heevekeueJeÀj

yeeueHhee cegleCCee JeÀeceeþer

OeeW[t ue#ceCe heej[tues

YeeT meKeejece JeÀoce

­eµekeble yeeyeepeer Yeiele

ieeseEkeo yeeyetjeke peesieue

heeb[tjbie OeeW[t Oee[kes

ieesheeU ef®eceepeer JeÀesj[s

heeb[tjbie yeeyeepeer peeOeke

yeeyet njer oeles

Deveghe ceenekeerj

efkevee­eJeÀ heeb®eeU

efmeleejece ieCehele cneos

megYee<e efYekee yeesjJeÀj

ieCehele jecee leeveJeÀj

efmeleejece ie­eeoerve

ieesjKeveeLe jekepeer peieleehe

cenceo Deueer

legUµeerjece hegbpeepeer yesuemejs

oskeepeer meKeejece heeìerue

µeeceueeue pesþevebo

meoeefµeke ceneoske Yeesmeues

efYeJeÀepeer heeb[tjbie jbieeìs

ceneje<ì^ e fove
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keemegoske meg­ee&peer ceebpejsJeÀj

efYeJeÀepeer yeeyet yeebyejJeÀj

meKeejece Þeerhele {ceeues

vejWê veeje­eCe ÒeOeeve

µebJeÀj ieesheeue JegÀäs

oÊeejece JeãÀ<Cee meekeble

yeyeve yeehet Yejieg[s

efke<Cet meKeejece yeves

efmeleejece OeeW[t je[­es

legJeÀejece OeeW[t eEµeos

efkeÇue iebieejece ceesjs

jecee ueKeve eEkeoe

S[keerve DeeceyeÏesPe meeUkeer

yeeyee ceneot meekeble

kemeble ÜejJeÀeveeLe JeÀv­eeUJeÀj

efkeÇue oewuele meeUgbKes

jeceveeLe heeb[tjbie Dece=les

hejµegjece Debyeepeer osmeeF&

Ieveµ­eece yeeyet JeÀesueej

OeeW[t jeceJeãÀ<Ce megleej

cegveercepeer yeueoske heeb[s

cee©leer efkeþesyee cnmJesÀ

YeeT JeÀeW[eryee YeemJeÀj

OeeW[es jeIees hegpeejer

Ëo­eeEmeie oejpeseEmeie

heeb[t ceeneot DekejerjJeÀj

µebJeÀj efkeþesyee jeCes

efkepe­eJegÀceej meoeefµeke Ye[sJeÀj

JeãÀ<Ceepeer ieCet eEµeos

jece®ebê efkeÇue ®eewiegues

OeeW[t Yeeiet peeOeke

jIegveeLe meKeejece yeerveieg[s

JeÀeµeerveeLe ieeseEkeo eE®eojJeÀj

JeÀjhew­ee efJeÀjceue oskeWê

®egueejece cegbyejepe

yeeueceesnve

Deveblee

iebieejece efke<Cet iegjke

jlveg ieeWefokejs

me­­eo JeÀemece

efYeJeÀepeer oepeer

Deveble ieesueleJeÀj

efJeÀmeve keerjJeÀj

megKeueeue jeceueeue yebmeJeÀj

heeb[tjbie efke<Cet keeUJesÀ

HegÀuekejer ceie©

iegueeye JeãÀ<Cee KekeUs

yeeyetjeke oskeoeme heeìerue

ue#ceCe vejnjer Leesjele

þceeyeeF& efkeÇue met­e&Yeeve

ieCehele jecee Yegles

cegveµeer kePeer]jDeueer

oewuelejece ceLegjeoeme

efkeÇue veeje­eCe ®ekneCe

oskepeer efµekeve jeþes[

jekepeerYeeF& [esmeeYeeF& heìsue

nesjcemepeer JeÀjmesìpeer

efiejOej nsce®ebo ueesnej

meÊet Keb[t keeF&JeÀj

ieCehele ÞeerOej peesµeer

ceeOeke jepeejece legjs(yesueoej)

cee©leer yesVeeUJeÀj

ceneje<ì^ e fove
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ceOetJeÀj yeehet yeebosJeÀj

ue#ceCe ieeseEkeo ieeke[s

ceneoske yeejerie[er

JeÀceueeyeeF& ceesefnles

meerleejece ogueepeer Iee[erieekeJeÀj

µebJeÀjjeke leesjmJeÀj

cenejeä£ efove ne efokeme cenejeä£e®eer jep­e megÆer Deens.

1 ne efokeme cenejeä£ jep­ee®­ee mLeeheves®­ee mcejCeeLe& meepeje

JesÀuee peelees. 2 1 ces 1960 jespeer Peeuesu­ee cegbyeF& jep­ee®­ee

efkeYeepeveeheemetve 1 cenejeä£ efove ne meeceev­eleë hejs[ DeeeqCe

jepeJeÀer­e Yee<eCes lemes®e meceejbYeebµeer mebyebefOele Deens. lemes®e Flej

efkeefkeOe meeke&peefveJeÀ DeeeqCe Keepeieer JeÀe­e&¬eÀceebyejesyej®e cenejeä£e®ee

Fefleneme DeeeqCe hejbheje ­ee efokeµeer meepejs JeÀjleele. cenejeä£e®­ee

cejeþer Yeeef<eJeÀ jep­ee®­ee efveefce&leer®­ee mcejCeeLe& ne efokeme

meepeje JesÀuee peelees.

heeée&Yetceer

jep­e hegvej&®evee JeÀe­eoe, 1956 vegmeej Yee<eeb®­ee DeeOeejs

Yeejleeleerue jep­eebmeeþer meercee heefjYeeef<ele JesÀu­ee iesu­ee. 3 ­ee

JeÀe­eÐee®ee heefjCeece cnCetve pes cegbyeF& jep­e efvecee&Ce Peeues, les

cee$e kesiekesieÈ­ee cejeþer, iegpejeleer, JeÀ®íer DeeeqCe JeÀesJeÀCeer Yee<ee

yeesueu­ee peeCeeN­ee kesiekesieÈ­ee #es$eeb®es efceUtve yeveues nesles. meb­egÊeÀ

cenejeä£ meefceleer cegbyeF& jep­ee®es oesve jep­eele efkeYeepeve

JeÀjC­ee®­ee ®eUkeUerle DeeIee[erkej nesleer; SJeÀ Yeeie pesLes ueesJeÀ

ÒeecegK­eeves iegpejeleer DeeeqCe JeÀ®íer yeesueleele DeeeqCe ogmeje Yeeie

pesLes ueesJeÀ ÒeecegK­eeves cejeþer DeeeqCe JeÀesJeÀCeer yeesueleele. 4 5

25 SefÒeue 1960 jespeer Yeejleer­e mebmeosves ueeiet JesÀuesu­ee

yee@cyes hegvej&®evee JeÀe­eoe, 1960 vegmeej ­ee ®eUkeUer®ee heefjCeece

cnCetve cenejeä£ DeeeqCe iegpejele jep­eeb®eer efveefce&leer Peeueer. ne

JeÀe­eoe 1 ces 1960 jespeer Debceueele Deeuee.6

Fefleneme

efkeefJeÀheeref[­eeleerue Feflenemeefke<e­eJeÀ uesKeele heeUeke­ee®es

uesKeve mebJesÀle oeKekee.

efkeefJeÀheeref[­ee®ee opee& jeKeC­eemeeþer ­ee uesKeeme eEJeÀkee

efkeYeeieeme efkeefJeÀJeÀjCee®eer iejpe Deens.

Ghe­egÊeÀ efkeefJeÀogkes osTve ­ee uesKee®es efkeefJeÀJeÀjCe

JeÀjC­eeme JeãÀhe­ee ceole JeÀje.

mebef#ehle ceeie&oµe&ve oeKekeeoeKekee

21 veesknWyej F.me.1956 efokeµeer HeÌueesje HeÀeGbìve®­ee

heefjmejele leCeekee®es keeleekejCe nesles JeÀejCe jep­e hegvej&®evee

Dee­eesieeves cenejeä£euee cegbyeF& osC­ee®es veeJeÀejues l­eecegUs cejeþer

ceeCemes ef®e[ueer nesleer. meke&$e íesìîeeceesþîee meYeebceOetve ­ee efveCe&­ee®ee

efve<esOe nesle neslee. ­ee mebieþveecegUs JeÀeceieejeb®ee SJeÀ efkeµeeue

cees®ee& mejJeÀej®ee efve<esOe JeÀjC­eemeeþer HeÌueesje HeÀeTbìveemeceesjerue

®eewJeÀele ­esC­ee®es efve­eespeve Peeues.

l­eeveblej Òe®eb[ pevemecegoe­e SJeÀe yeepetves ®e®e&iesì

mLeeveJeÀeJeÀ[tve ke ogmeN­ee yeepetves yeesjeryebojJeÀ[tve ieieveYesoer

Iees<eCee osle, HeÌueesje HeÀeGbìveJeÀ[s peceuee. cees®ee& heesequemeer leeJeÀo

keeheªve GOeUtve ueekeC­eemeeþer ueeþer®eepe& JeÀjC­eele Deeuee. cee$e

De{U mel­eeûeneR cegUs heesequemeeb®es ns Òe­ele> De­eµemkeer Peeues DeeeqCe

heesequemeebvee ieesUeryeeje®ee Deeosµe cegbyeF& jep­ee®es lelJeÀeueerve

cegK­eceb$eer ceesjejpeer osmeeF& ­eeb®­eeÜejs osC­eele Deeuee. ieesUeryeej

Peeuee DeeeqCe meb­egÊeÀ cenejeä£e®­ee ue{îeele 106 DeeboesueJeÀ

ngleelces Peeues.

­ee ngleelc­eeb®­ee yeequeoeveecegUs ke ceje”er ceeCemee®­ee

DeeboesueveecegUs mejJeÀejves veceles IesTve 1 ces, F.me. 1960

jespeer cegbyeF&men meb­egÊeÀ cenejeä£e®eer mLeehevee JesÀueer. l­eeveblej

F.me. 1965ceO­es l­ee peeieer ngleelcee mceejJeÀe®eer GYeejCeer

JeÀjC­eele Deeueer.

1ces cenejeä£s efove lemes®e JeÀeceieej efoveeefveefcele

Òeieleerµeerue me¿eeêer meceepeeleHexÀ mekee&vee neefo&JeÀ µegYes®íe DeeeqCe

meke& ngleelceevee ceevee®ee cegpeje !!!

ceneje<ì^ e fove
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heeueJeÀe®es HeÀe­eos: heeueJeÀ legce®­ee µejerjeuee Yejhetj

hees<eCe hegjkeles. ­eecegUs [esÈ­eeb®eer ¢äer lej kee{les®e heCe jÊeÀe®eer

JeÀcelejleener hetCe& nesles. lemes®e ne[s cepeyetle nesC­eeme ceole nesles.

peeCetve I­ee hee®e ceesþs HeÀe­eos.

p­ee ueesJeÀeb®­ee µejerjele jÊeÀe®eer JeÀcelejlee Deens eEJeÀkee

Deens, l­eebveer Deeheu­ee Deenejele heeueJeÀe®ee meceekesµe JeÀjekee.

l­eecegUs jÊeÀ JeÀceer nesle veener.

p­ee ueesJeÀeb®ee jÊeÀoeye efve­eb$eCeeyeensj jenlees, l­eebveer

Deeheu­ee Deenejele heeueJeÀe®ee meceekesµe JeÀjekee. pej legcneuee

heeueJeÀ Deeke[le vemesue lej legcner l­ee®ee jme osKeerue efheT µeJeÀlee.

­eecegUs jÊeÀoeyener efve­eb$eCeele jenerue.

µejerjeleerue JeÀesuesmì£e@ue®eer heeleUer efve­ebef$ele þskeC­eemeeþerner

heeueJeÀ Kethe HeÀe­eosµeerj Deens. cnCepes®e legce®­ee µejerjele ®eebieues

Deenej

HeeuekeÀ Deens HeewefäkeÀ Deenej, peeCetve I³ee ceesþs HeÀe³eos
- DeeHeuee ÒeefleefveOeer

DeeeqCe keeF&ì JeÀesuesmì£e@ue meceeve jenerue. Deµee eqmLeleerle heeueJeÀe®es

meskeve peªj JeÀjekes. Demes JesÀu­eeves Ëo­eefkeJeÀeje®ee OeesJeÀener

JeÀceer neslees.

heeueJeÀ ne[s cepeyetle JeÀjsue

Kejeye peerkeveµewueer DeeeqCe k­ee­eecee®ee DeYeeke ­eecegUs ne[s

DeJeÀeueer JeÀceJegÀkele nesleele. pej legcner legce®­ee Deenejele

heeueJeÀe®ee meceekesµe JesÀueele lej legce®eer ne[s Kethe cepeyetle nesleerue.

heeueJeÀ [esÈ­eeb®eer ¢äer kee{kesue

heeueJeÀe®­ee meskeveeves DevesJeÀ ÒeJeÀej®­ee mecem­eebkej ceele

JesÀueer peeles, hejbleg Deecner legcneuee meebielees JeÀer [esÈ­eeb®eer ¢äer

kee{keC­eemeeþer heeueJeÀe®es Kethe cenÊke Deens. l­ee®ee Deenejele

meceekesµe JeÀje.
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De ej e s i³ e

G<ceeIeele ìeUC³ee®es GHee³e
- efÒe³ee oeref#ele

efnkeeUe Ëo­ejesi­eebmeeþer keeF&ì þjlees, JeÀejCe Ëo­eeµeer

mebyebefOele mecem­ee ­ee®e $e+letle efometve ­esleele. hejbleg Leb[er®e veener

lej Deleer G<CelescegUs megàe Ëo­eefkeJeÀeje®ee PeìJeÀe ­esC­ee®ee

OeesJeÀe kee{lees. Kejb lej, nkeeceeveele De®eeveJeÀ yeoue Peeu­eeves

Ëo­eefkeJeÀeje®ee OeesJeÀe kee{lees. l­eecegUs De®eeveJeÀ kee{CeeN­ee ­ee

GvnecegUs Ëo­e©iCeeb®­ee mecem­ee peemle ÒeceeCeele efomet

µeJeÀleele.

 G<ceeIeelee®eer mecem­ee JeÀesCeeuee GÓkeles?

G<ceeIeelee®ee $eeme JeÀesCeeueener nesT µeJeÀlees, hejbleg p­ee

ueesJeÀebvee Ëo­eefkeJeÀeje®ee $eeme Deens eEJeÀkee p­ee ueesJeÀebvee Ëo­e
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De ej e s i³ e

Deeveboceeie& keÀe³e Deens? SJe{s®e peieeuee meebiee
lees veesJnWyej ceefnvee neslee. jeb®eer Menjele ̀ `Oece&cene®e¬eÀ'' meb®eeueve, meceeHeve yeeyeebveer kesÀues. veblej®es mekeÀeUer Dee®ee³e&

meejbiepeer ns Þeer. ef#eleerpeoeoe ³eeb®³ee Iejer Deeues. yeeyee oe{er keÀjC³ee®es le³eejerle Deensle ns Heentve meejbiepeer oeoe ³eebveer ìsyeue,
Keg®eea, Deejmee, HeeCeer, yesefmeve Fl³eeoer DeeJeM³ekeÀ J³eJemLee kesÀueer. yeeyee oe{er keÀjle yemeues. lesJne oeoepeeRveer yeeyeebvee ÒeMve kesÀuee,
yeeyee keÀener keÀeU ieHHe jeefnues. meejbiepeer ³eeb®es keÀ[s Heenle cnCeeues, ̀ `legcener ceneYeejle Jee®eues DemeeJes, ̀ `oeoepeer, nes³e, yeeyee
HegCe& veener.'' kegÀ©#es$e cewoeveeJej ³egOo Peeues ns lej ceeefnleer Deens vee? nes, yeeyee.'' ³egOo Heeb[Je efpebkeÀues, ns vekeÌkeÀer''  ne!
kesÀJeU Hee®e J³ekeÌlee, MebYej keÀewjJe YeeJeb[ebefJe©Oo nesles. ̀ `nes yeeyee'' ceie ceneYeejle ceeefnle veener Demes keÀe cnìues, lejer ceneYeejlee®eer
efMekeÀJeCe keÀe³e Deens? meejbiepeer ®egHe®eeHe. yeeyee-Hee®e veweflekeÀ J³ekeÌleer MebYejentve DeefOekeÀ DeveweflekeÀ J³ekeÌleeRvee HejeYetle keÀjleele.
``meceepeeleerue Hee®e ìkeÌkesÀ ueeskeÀ veweflekeÀ Peeu³eeme HegCe& meceepe megKeer nesT MekeÀlees, ns legce®es efceMeve, Deens. meceepee®ee Hee®e
ìkeÌkesÀ Yeeie veweflekeÀlee ³egkeÌle  yeveJee. ̀ `yeeyee, KegHe®e keÀþerve keÀece Deens.'' ̀ `leerve ìkeÌkesÀ keÀje.'' meejbiepeer oeoe yeesueues ̀ `leerve
ìkeÌkesÀ keÀe³e, SkeÀ ìkeÌkeÌ³eeb®³ee leerve MebYejengve keÀceer megOoe DeMekeÌ³e Deens.'' yeeye #eCeYej Meeble nesles. ``lej SkeÀ keÀece keÀjCeej
keÀe?'' keÀesCeles les meebieeJes! ``³ee efJeéeeleerue ceveg<³eeme'' Deevebo ceeie& mebmLee Deens leer keÀMeemeeþer SJe{s mecepet Ðee. mebmLes®es
GÎerä ceeefnle nesT Ðee. SJe{s keÀje. l³eeves DeeHeuee, GÎsMe meeO³e nesCeej DeeefCe O³es³e megOoe ÒeeHle nesF&ue!!

... peceueeHegj HeJe& HegmlekeÀeletve meeYeej

DeeeqCe jÊeÀkeeefnv­eebµeer mebyebefOele jesieeb®ee $eeme Deens, l­eebvee

G<ceeIeelee®ee peemle OeesJeÀe peemle Demelees.

G<ceeIeele ìeUC­eemeeþer Ghee­e

peemle Gvnele peeT veJeÀe

Gvne®ee heeje ogheejer ‰Š les mebO­eeJeÀeUer Œ keepeshe­e¥le

peemle Demelees. l­eecegUs ­eekesUer Iej eEJeÀkee Dee@efHeÀmeceO­es jne.

Iejeletve yeensj peele Demeeue lej heeC­ee®eer yeeìueer meesyele “skee.

l­eeyejesyej®e Gvneheemetve kee®eC­eemeeþer í$eer, mJeÀeHe&À megàe

pekeU þskee. cegueebvee, iejesoj ceefnueebvee, Deepeejer k­eÊeÀeRvee

ogheej®­ee kesUer yeensj he[g osT veJeÀe.

 efve­eefcele ®esJeÀDehe JeÀje

JeÀesCeleener $e+let Demeuee lejerner Ëo­e©iCeebvee efve­eefcele

®esJeÀDehe JeÀje­euee nkes, p­eecegUs legcner legce®eer JeÀeUpeer ­eesi­e

heàleerves IesT µeJeÀeue.

 k­ee­eece JeÀje

Ëo­e©iCeebvee nueJesÀ k­ee­eece JeÀjC­ee®ee me}Áe efouee

peelees, pes meJeÀeUer uekeJeÀj eEJeÀkee mebO­eeJeÀeUer Lees[s Leb[ leeheceeve

Demeleevee JeÀjekes. pej Ieece kee{t ueeieuee eEJeÀkee Ëo­ee®es þesJesÀ

kee{t ueeieues lej [e@JeÌìjebµeer mebheJeÀ& meeOee.

 peemle heeCeer H­ee

nsuLe SJeÌmeheì& meebieleele JeÀer, Ëo­e©iCeebvee l­eeb®­ee

[e@JeÌìjebveer peer Deew<eOeb efoueer Deensle leer, l­eebveer efve­eefcele I­ee­euee

nkeer. efµekee­e heeCeer megàe peemle H­ee­euee nkeb.

DemkeerJeÀjCe (Disclaimer) : ­ee uesKeele efouesueer ceeefnleer

DeeeqCe Ghee­e meeceev­e ceeefnleerkej DeeOeeefjle Deens. ­ee ceeefnleer®eer

hetCe&lee, efkeéeemeen&lee DeeeqCe De®etJeÀlee ­eeyeeyele kesyeogefve­ee JeÀesCeleerner

nceer osle veener. DeefOeJeÀ ceeefnleermeeþer mebyebefOele lep%eeb®ee me}Áe

I­eekee.
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He ekeÀkeÀuee

mJeeefo<ì kesÀMej kegÀuHeÀer
- Jesye ogefve³ee cejeþer

GvneUe megª Peeuee Deens. Deµee heefjeqmLeleerle cegueb

JegÀuHeÀer KeeC­ee®ee nÆ JeÀjleele. yeepeejele DeeCeuesu­ee JegÀuHeÀer®ee

cegueeb®­ee Deejesi­eekej keeF&ì heefjCeece neslees. heCe cegueebmeeþer

yeepeejemeejKeer mkeeefoä JegÀuHeÀer legcner Iejer®e yeveket µeJeÀlee. ®euee

lej ceie peeCetve IesT­ee yevekeC­ee®eer cepesoej jsefmeheer....

meeefnl­e

JeÀb[svm[ otOe ‚ Š JeÀhe

otOe ‚ ‰ /Š JeÀhe

JesÀµej ‚ ‰ ìermhetve

ceueF& ‚   ìermhetve

efhemlee ‚ ‰ ìermhetve

megJeÀe ceskee ‚ ‰ JeÀhe

JeãÀleer

‰. meke&ÒeLece SJeÀe Yeeb[îeele JeÀb[svm[ efceuJeÀ ìeJeÀe

DeeeqCe ®eebieues HesÀìtve I­ee.

Š. ogOeele HesÀìtve IeÆ hesmì yevekee.

3. SJeÀe heelesu­eele cebo Dee®eskej otOe GJeÀUC­eemeeþer

þskee DeeeqCe l­eele Lees[smes JesÀµej Ieeuee.

Œ. ogOeele JesÀµej ®eebieues efcemeUe. ogOee®ee jbie yeoueuee

JeÀer ie@me yebo JeÀje.

5. JesÀµej Demeuesues otOe ‰ ‚Šˆ efceefveìs Leb[ nesC­eemeeþer

þskee.

6. veblej JesÀµej otOe DeeeqCe JeÀb[svm[ efceuJeÀ®eer hesmì

efceJeÌme JeÀje.

 7. le­eej efceÞeCe JegÀuHeÀer®­ee mee®­eele Ieeuee.

 8. Deelee PeeJe t Àve þs kee Deee qCe Œ‚  leeme

jseqHe´ÀpejsìjceO­es þskee.

9. veblej mee®­eeletve JegÀuHeÀer JeÀe{e DeeeqCe efhemles DeeeqCe

[£e­eHeǵÀìdmeves mepeketve mekn& JeÀje.
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Career in M.Sc. in Community Health Nursing

M.Sc. in Community Health Nursing : JeÀesme& ne

Š ke<ee¥®ee JeÀesme& Deens pees B.Sc vee\meie eEJeÀkee vee\meie mebyebefOele

JeÀesme&men Deefvekee­e& Deens. ­ee DeY­eeme¬eÀceele efkeÐeeL­ee¥vee

vee\meieµeer mebyebefOele G®®e efµe#eCe efoues peeles. cegK­e cnCepes ­ee

DeY­eeme¬eÀceeuee Òekesµe hejer#es®­ee DeeOeejs efkeÐeeL­ee¥vee Òekesµe efouee

peelees.SceSmemeer Fve vee\meie JeÀesme&ceO­es efkeÐeeL­ee¥vee vee\meie

ie@mì£esSvìsjesuee@peer, vee\meie ce@vespeceWì, JeÀeef[&DeesknmJegÀuej

vee\meie, ®eeFu[ nsuLe vee\meie, vee\meie HeÀe@j ­etjesuee@eqpemì Fve

Dee@Leexhesef[JeÀ, ceWìue nsuLe vee\meie DeeeqCe ceWìue nsuLe vee\meie

­ee meke& yeeyeeR®eer ceeefnleer efoueer peeles.

mee­evme JeÀesme& ceO­es Je@ÀefjDej JeÀje, hee$elee peeCetve I­ee

hee$elee‚yeerSmemeer vee\meie, heesmì yesefmeJeÀ yeerSmemeer

vee\meie JeÀesme&®­ee Debeflece hejer#esuee yemeuesues eEJeÀkee JeÀesCel­eener

e f M e#eCe

SceSmemeer keÀc³egefveìer nsuLe veefme¥ie keÀesme& ceO³es keÀefjDej keÀje
- efÒe­ee oeref#ele

ceev­eleeÒeehle mebmLes®­ee efveJeÀeuee®eer Òeleer#ee JeÀjCeejs efkeÐeeLeea

JeÀesme&meeþer Depe& JeÀª µeJeÀleele.

efkeÐeeL­ee¥vee B.Sc ceO­es 55 ìJeÌJesÀ iegCe efceUCes

yebOeveJeÀejJeÀ Deens.

­eemeesyele®e efkeÐeeL­ee¥vee ‰ ke<ee&®ee JeÀecee®ee DevegYeke Demeekee.

‚jep­e vee\meie veeWoCeer mecegheosµeveele veeWoCeer JeÀjCes

Deefvekee­e& Deens.

 Òekesµe hejer#ee ‚

PGIMER

ceeqCeheeue efkeÐeeheerþ Dee@veueeFve Òekesµe hejer#ee

 NEET

INI CET

PIMS‚AICET‚ASP

Deekeµ­eJeÀ JeÀeieohe$es
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 ‰Škeer ÒeceeCehe$e DeeeqCe ceeJeÀ&µeerì

 Òekesµe hejer#es®es iegCehe$eJeÀ (ueeiet Demeu­eeme)

 heokeer ÒeceeCehe$e DeeeqCe ceeJeÀ&µeerì

 JeÀe@uespe equeeqknbie meefì&efHeÀJesÀì

 cee­eûesµeve meefì&efHeÀJesÀì

 Òeeseqknpeveue meefì&efHeÀJesÀì

heemeheesì& meeFpe jbieerle HeÀesìes

peele/peceeleer ÒeceeCehe$e (SC/ST Gcesokeejeb®­ee

yeeyeleerle) µeejerefjJeÀ¢äd­ee Dehebie ÒeceeCehe$e.

Òekesµe Òeef¬eÀ­ee ‚

Òekesµe hejer#eebk­eefleefjÊeÀ, mebmLesÜejs DevesJeÀ ÒeJeÀej®­ee

Òekesµe hejer#eeb®es Dee­eespeve JesÀues peeles, p­eeceO­es efkeÐeeLeea menYeeieer

nesTve Òekesµe IesT µeJeÀlees. ­ee Òekesµe hejer#eeb®es heeueve mecegheosµeve

Òeef¬eÀ­esÜejs JesÀues peeles, p­eeceO­es efkeÐeeL­ee¥vee l­eeb®­eeJeÀ[tve

efceUeuesu­ee jBJeÀvegmeej mebmLesceO­es peeiee keeìhe JesÀu­ee peeleele.

peeiee keeìheeveblej, he[leeUCeer Òeef¬eÀ­ee DeeeqCe µeguJeÀ YejC­ee®eer

Òeef¬eÀ­ee nesles.

Depe& Òeef¬eÀ­ee ‚ Gcesokeejebvee l­ee mebmLes®­ee kesyemeeFìuee

Yesì Ðeekeer ueeiesue eqpeLes l­eebvee Òekesµe I­ee­e®ee Deens DeeeqCe hee$elee

efveJeÀ<e leheemeekes ueeieleerue.

 l­eeveblej Gcesokeejebveer l­eeb®ee veeWoCeer HeÀe@ce& ®eeuet cesue

Dee­e[er DeeeqCe HeÀesve vebyejmen Yejekee DeeeqCe uee@efieve Dee­e[er le­eej

JeÀjekee.

 uee@efieve Dee­e[er le­eej JesÀu­eeveblej, Gcesokeejebvee Depe&

Yejekee ueeiesue DeeeqCe JeÀeieohe$es Deheuees[ JeÀjekeer ueeieleerue.

 l­eeveblej Gcesokeejebvee l­eeb®es Depe& µeguJeÀ Yejekes ueeiesue

DeeeqCe Yeefke<­eeleerue meboYee&meeþer Depee&®eer heekeleer I­eekeer ueeiesue.

 iegCekeÊeskej DeeOeeefjle Òekesµee®­ee yeeyeleerle ceneefkeÐeeue­e

hee$e Gcesokeejeb®eer ­eeoer Òeefmeà JeÀjsue.

 DeeeqCe Òekesµe hejer#es®­ee yeeyeleerle, hee$e Gcesokeejeb®eer ­eeoer

SpevmeerÜejs Òeefmeà JesÀueer peeles. mecegheosµevee®­ee Debeflece

HesÀjerojc­eeve Gcesokeejebvee l­eeb®eer efveke[ JeÀjekeer ueeiesue.

µeer<e& ceneefkeÐeeue­e‚

Òekeje Feqvmììîetì Dee@HeÀ cesef[JeÀue mee­evmesme, Denceo

veiej, cenejeä£

 IPGMER, JeÀesueJeÀelee

 JIPMER

 JeÀeequeJeÀle efkeÐeeheerþ, JeÀeequeJeÀle

 Yeejleer efkeÐeeheerþ, hegCes

 efvepeece Feqvmììîetì Dee@HeÀ cesef[JeÀue mee­evmesme,

nwojeyeeo

AFMC, hegCes

Scme, efo}Áer

µeejoe efkeÐeeheerþ

kesmìHeÀesì& JeÀe@uespe Dee@HeÀ vegjeEmeie

Dee®ee­e& SveDeej mJetÀue Dee@HeÀ vee\meie, yebieueesj

ìer. pee@ve JeÀe@uespe Dee@HeÀ vee\meie, yebieueesj

JeãÀheeefveOeer JeÀe@uespe Dee@HeÀ vee\meie, yebieueesj

pee@ye k­eehleer

vee\meie Fv®eepe&

vee\meie he­e&kes#eJeÀ

eqJeÌ}efveJeÀue Fvmì£JeÌìj

vee\meie SeqJeÌPeJeÌ­egefìkn

he@jecesef[JeÀue Deefmemìbì

vee\meie megheefjìW[bì

k­eekemeeef­eJeÀ Deejesi­e heefj®eeefjJeÀe

JeÀc­egefveìer nsuLe DeeGìjer®e mhesµeequemì

 DemkeerJeÀjCe (Disclaimer) : ­ee uesKeele efouesueer ceeefnleer

DeeeqCe Ghee­e meeceev­e ceeefnleerkej DeeOeeefjle Deens. ­ee ceeefnleer®eer

hetCe&lee, efkeéeemeen&lee DeeeqCe De®etJeÀlee ­eeyeeyele kesyeogefve­ee JeÀesCeleerner

nceer osle veener. DeefOeJeÀ ceeefnleermeeþer mebyebefOele lep%eeb®ee me}Áe

I­eekee.

e f M e#eCe
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Yeìke b À l e e r

efiejveej HeJe&le
- DeeHeuee ÒeefleefveOeer

iegpejele®­ee pegveeie[ eqpeu¿eeleerue efiejveej heke&le ns Yeiekeeve

oÊee$es­eeb®es ÒecegKe efvekeememLeeve DeeeqCe leheesYetceer ceeveues peeles.

­esLeerue ieg©efµeKejekej oÊe heeogJeÀeb®es Òee®eerve cebefoj Demetve,

efiejveej®­ee heefke$e ­ee$esmeeþer megceejs 9,000 les 10,000

hee­eN­ee ®e{tve peek­ee ueeieleele. ns mLeeve veeLe mebÒeoe­e DeeeqCe

eEnot‚pewve YeeefkeJeÀeb®es heefke$e leerLe&#es$e Deens 1, 3, 12.

efiejveej heke&le oÊe cebefoj ceeefnleer

mLeeve: pe gveeie[ (ie gpejele), mee wjeä£ Òeosµe. ns

efnceeue­eehes#eener pegves ceeveues peeles 1.

cegK­e mLeeve: mekee&le Gb®e efµeKejekej (ieg©efµeKej) Þeer oÊee$es­e

heeogJeÀe cebefoj 1.

kewefµeäd­e: Yeiekeeve oÊee$es­eebveer ­esLes 12,000 ke<ex lehe½e­ee&

JesÀueer nesleer DeeeqCe ns l­eeb®es De#e­e efvekeememLeeve ceeveues peeles

15.

hee­eN­ee: Deboepes 10,000 hee­eN­ee (Deelee jeshekes®eer megefkeOee

GheueyOe Deens) 12, 13.

ÒecegKe DeeJeÀ<e&Ce: oÊee$es­e heeogJeÀe, ieesj#eveeLe efµeKej,

Debyeepeer cebefoj, vesefceveeLe pewve cebefoj 4.

oÊe Oegveer: ­esLes

Òee®eerve JeÀeUeheemetve

Òepkeequele Demeuesueer

``oÊeee fie >'' Deens

14.

GÊece ke sU:

Dee@Je Ììesyej les cee®e&

(efnkeeUe) 2.

­ee$es®ee ceeie& DeeeqCe

Flej efþJeÀeCes:

1. leuesþer: heke&lee®­ee hee­eL­eeuee ̀ `YekeveeLe'' cebefoj DeeeqCe

``ce=ieer JegÀb['' Deens 8.

2. Debyeepeer ceelee: efiejveej®­ee ÒecegKe efµeKejebhewJeÀer SJeÀ.

3. ieesj#eveeLe efµeKej: mekee&le Gb®e efµeKejebhewJeÀer SJeÀ, eqpeLes

veeLe mebÒeoe­ee®es mLeeve Deens 4.

4. JeÀceb[uet JegÀb[: ns SJeÀ heefke$e leerLe& Deens 2.

cenlkee®eer ceeefnleer:

jeshekes: Deelee Debyeepeer cebefojehe­e¥le jeshekes GheueyOe Demeu­eeves

­ee$esleerue Deblej ke kesU kee®eles 13.

jeneC­ee®eer k­ekemLee: efiejveej®­ee hee­eL­eeµeer (leuesþer)

DevesJeÀ Oece&µeeUe DeeeqCe DeeÞece Deensle 4.

efkeµes<e: efiejveej heefj¬eÀcee (5 efokemeeb®eer) ceesþîee Glmeenele

meepejer JesÀueer peeles 14.

ìerhe: ­esLes peeC­eemeeþer µeejerefjJeÀ #ecelee cenÊkee®eer Deens,

JeÀejCe yenglesJeÀ ceeie& hee­eer hee­eN­ee ®e{tve peeC­ee®ee Deens, cee$e

jeshekescegUs Deelee meeshes Peeues Deens.
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cee r  c ejeþe r

JeÀ{erheÊee HeÀÊeÀ HeÀes[Ceerhegjlee ce­ee&efole vemetve, les

Deejesi­ee®ee SJeÀ GÊece ñeesle Deens. ojjespe meJeÀeUer efjJeÀec­ee

heesìer JeÀ{erheÊ­ee®eer 8‚10 heeves ®eeketve KeeCes ner SJeÀ meeOeer heCe

Del­eble ÒeYeekeer meke­e Deens. ­ee meke­eer®es 6 Dee½e­e&JeÀejJeÀ HeÀe­eos

KeeueerueÒeceeCes Deensle:

1. he®eveef¬eÀ­ee megOeejles

JeÀ{erheÊ­eeceO­es hee®eJeÀ SvPeeF&cme Demeleele pes he®eve

megOeejC­eeme ceole JeÀjleele. efjJeÀec­ee heesìer heeves Keeu­eeves ie@me,

Dehe®eve DeeeqCe yeàJeÀesÿles®­ee mecem­ee otj nesleele.

 2. kepeve JeÀceer JeÀjC­eeme ceole

JeÀ{erheÊee µejerjeleerue ``ye@[ JeÀesuesmì£e@ue'' JeÀceer

JeÀjC­eeme DeeeqCe ®e­eehe®e­e (Metabolism) kee{keC­eeme ceole

JeÀjlees. ­eecegUs µejerjeleerue DeefleefjÊeÀ ®ejyeer vewmeefie&JeÀefjl­ee

JeÀceer nesC­eeme ceole nesles.

 3. [esÈ­eeb®es Deejesi­e

DeeeqCe ¢äer

JeÀ{erheÊ­eele eqknì@efceve ‚

Yejhe tj ÒeceeCeele Demele s. ns

[esÈ­eeb®­ee Deejesi­eemeeþer Del­eble

Deek eµ­eJeÀ Deen s. ­eece gU s

jeleebOeUsheCee ìeUlee ­eslees DeeeqCe ¢äer

leer#Ce nesles.

 4. jÊeÀelee rue meeKej

efve­ebef$ele jenles

ceOegcesneRmeeþer JeÀ{erheÊee

kejoeve Deens. ns µejerjelee rue

Fvme g e queve®­ee JeÀe­ee & k ej

meJeÀejelceJeÀ heefjCeece JeÀjles,

c enÊJee® e s

Deew<eOee bSsJepee r  je spe Kee keÀ{erHeÊ³ee®ee r 8 Heeve s

- kesye cejeþer ogefve­ee

p­eecegUs jÊeÀeleerue meeKejs®eer heeleUer  meblegequele jenC­eeme ceole

nesles.

 5. JesÀme ieUleerkej ÒeYeekeer

JeÀ{erheÊ­eele ueesn DeeeqCe ÒeefLeves cegyeueJeÀ Demeleele. jespe

meJeÀeUer heeves ®eeketve Keeu­eeves JesÀmeeb®eer cegUs cepeyetle nesleele,

JesÀme DeJeÀeueer heeb{js nesle veenerle DeeeqCe JesÀmeeb®eer kee{ ®eebieueer

nesles.

 6. ­eJeãÀle  megjef#ele þskeles

JeÀ{erheÊ­eeleerue DeBìer‚Dee@eqJeÌme[bìdme ­eJeãÀleeuee efkeefkeOe

mebmeiee&heemetve DeeeqCe Dee@eqJeÌme[sefìkn leCeekeeheemetve kee®ekeleele. ns

µejerjeleerue efke<eejer IeìJeÀ  yeensj ìeJeÀC­eeme ceole JeÀjles.

 cenÊkee®eer ìerhe: JeÀ{erheÊ­ee®eer heeves KeeC­eehetkeea leer mke®í

heeC­eeves Oegketve I­eekeerle. pej legcneuee iebYeerj Deepeej Demesue,

lej Deeheu­ee [e@JeÌìjeb®ee me}Áe veJeÌJeÀer I­ee.
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cee r  c ejeþe rc e e e fnle e r

³ee HeÀUebcegUs legce®es Jepeve DeeefCe jkeÌleeleerue meeKej Jee{t MekeÀles! je$eer leer KeeT vekeÀe
- efÒe³ee oeref#ele

Òel­esJeÀeuee efvejesieer peerkeveµewueer jeKeC­ee®eer F®íe Demeles.

­eemeeþer ­eesi­e kesUer ­eesi­e heoeLe& KeeCes cenÊkee®es Deens. Deecner

ns ­eemeeþer meebiele Deenesle JeÀejCe je$eer®­ee KeeC­ee®­ee meke­eeR®ee

Deeheu­ee Deejesi­eekej cenÊkehetCe& heefjCeece nesT µeJeÀlees.

DevesJeÀ ueesJeÀ je$eer HeÀUs KeeCes Deejesi­eemeeþer ®eebieues

ceeveleele, hejbleg JeÀener HeÀUs je$eer KeeCes neefveJeÀejJeÀ osKeerue

þª µeJeÀles. ns SsJeÀe­euee efkeef®e$e keeìsue, heCe ns Kejs Deens JeÀer

je$eer µejerje®eer he®eveef¬eÀ­ee ceboekeles DeeeqCe JeÀener HeÀUebceO­es

Demeuesueer meeKej, Deecue eEJeÀkee HeÀe­eyej Peeshe DeeeqCe he®eveekej

heefjCeece JeÀª µeJeÀleele.

 je$eer ìeUu­ee heeefnpesle Deµee HeÀUeb®­ee efve­eefcele

meskeveeves kepeve kee{Ces, DeecueefheÊe, Peeshesle De[LeUe DeeeqCe

he®evee®­ee mecem­ee GÓket µeJeÀleele. ­ee uesKeele, Deecner legcneuee

je$eer KeeCes ìeUu­ee heeefnpesle Deµee 5 HeÀUebyeÎue DeeeqCe l­eeb®es

mebYeek­e og<heefjCeece JeÀe­e Demet µeJeÀleele ­eeyeÎue meebieCeej

Deenesle.

meb$eer

meb$­eebceO­es eqknì@efceve meer DeeeqCe DeBìerDee@eqJeÌme[bìdme

Yejhetj ÒeceeCeele Demeleele. leLeeefhe, l­eeb®­ee DeecueOeceea

iegCeOecee¥cegUs je$eer meb$eer Kee}Ád­eeves íeleerle peUpeU DeeeqCe efme[

efjHeÌueJeÌme®ee OeesJeÀe kee{t µeJeÀlees. heesìe®es efkeJeÀej

eEJeÀkee Deumejves $emle Demeuesu­eebmeeþer ns efkeµes<eleë

neefveJeÀejJeÀ þª µeJeÀles.

Deebyee

Deebyes iees[ DeeeqCe heewefäJeÀ Demeleele, heCe

l­eele vewmeefie&JeÀ meeKejs®es ÒeceeCe peemle Demeles.

je$eer Deebyes Kee}Ád­eeves jÊeÀeleerue meeKejs®eer heeleUer

Peheeìîeeves kee{t µeJeÀles. ­eecegUs ceOegcesneRmeeþer

OeesJeÀe kee{lees DeeeqCe oerIe&JeÀeUele kepeve kee{C­eemener neleYeej

ueeiet µeJeÀlees.

ALSO READ: µejerjele JeÀcepeesjer peeCekeles? Kee ns

  Svepeea HetÀ[dme

heue

meHeÀj®eboele HeÀe­eyej®es ÒeceeCe peemle Demeles. je$eer

meHeÀj®ebo Kee}Ád­eeves he®eveef¬eÀ­ee ceboekeles, p­eecegUs ie@me, heesì

HegÀieCes DeeeqCe Dehe®eve nesT µeJeÀles. efµekee­e, meHeÀj®eboeleerue

meeKejs®es ÒeceeCe je$eYej µejerjele meeþt µeJeÀles.

heheF&

heheF& he®eveemeeþer meewc­e DeeeqCe HeÀe­eosµeerj ceeveueer peeles,

hejbleg je$eer efle®es meskeve JesÀu­eeves jÊeÀeleerue meeKejs®eer heeleUer

De®eeveJeÀ kee{t µeJeÀles, p­eecegUs Peeshesle k­el­e­e DeeeqCe ®e­eehe®e­e

Demeblegueve nesT µeJeÀles.

 êe#es

êe#eebceO­es meeKejs®es ÒeceeCe peemle Demeles. je$eer êe#es

Kee}Ád­eeves Je@Àuejer DeeeqCe meeKejs®es meskeve kee{les, p­eecegUs kepeve

kee{C­ee®ee OeesJeÀe kee{lees. efµekee­e, Peesheskej heefjCeece nesT µeJeÀlees

DeeeqCe µejerjele Tpex®es Demeblegueve nesT µeJeÀles.
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cee r  c ejeþe r³ e e s i e

ne[ebvee yeUkeÀì keÀjC³eemeeþer ³ee ³eesieemeveeb®ee mejeJe keÀje
- efÒe³ee oeref#ele

Deepe®­ee OeekeheUer®­ee peerkeveele JeÀceJegÀkele ne[s ner SJeÀ

meeceev­e mecem­ee yeveueer Deens. ®egJeÀer®­ee KeeC­ee®­ee meke­eer,

yemetve JeÀece JeÀjCes, met­e&ÒeJeÀeµee®ee DeYeeke DeeeqCe k­ee­eecee®ee

DeYeeke ner ­ee®eer cegK­e JeÀejCes Deensle. ne[s cepeyetle JeÀjC­ee®ee

­eesie ne SJeÀ vewmeefie&JeÀ, megjef#ele DeeeqCe ÒeYeekeer ceeie& Deens.

­eesieecegUs JesÀkeU ne[s®e cepeyetle nesle veenerle lej me>e­et, meebOes

DeeeqCe hee”er®ee JeÀCee osKeerue efvejesieer jenlees. pej legcneuee

oerIe&JeÀeU efvejesieer DeeeqCe cepeyetle jene­e®es Demesue lej legce®­ee

owvebefove efove®e­exle ­eesiee®ee veJeÌJeÀer®e meceekesµe JeÀje. efve­eefcele

­eesieeY­eemeecegUs ne[s cepeyetle nesleele, meebOesogKeer JeÀceer nesles DeeeqCe

µejerjele vekeerve Tpee& ­esles.

ne[eb®­ee JeÀceJegÀkeleheCee®eer cegK­e JeÀejCes

Je@Àequµe­ece DeeeqCe eqknì@efceve [er®eer JeÀcelejlee

ke=à nesCes

yeje®e kesU yemetve jenCes

Gvnele yeensj peeT veJeÀe.

neceexveue yeoue

leeCeleCeeke DeeeqCe ®egJeÀer®eer peerkeveµewueer

ne[s cepeyetle JeÀjC­eemeeþer cenlkee®es

­eesieemeve

lee[emeve

 ­ee ­eesieemeveecegUs µejerj leeCeues peeles

DeeeqCe ne[ebkej meJeÀejelceJeÀ oeye he[lees,

p­eecegUs l­eeb®eer Ievelee kee{les.

lee[emevee®es DevesJeÀ HeÀe­eos Deensle.

hee­e DeeeqCe heeþer®ee JeÀCee cepeyetle

JeÀjles

µejerje®es meblegueve ®eebieues jenles

ke=#eemeve

­ee DeemeveecegUs hee­eeb®eer ne[s DeeeqCe meebOes cepeyetle nesleele.

ke=#eemevee®­ee efve­eefcele mejekeecegUs ieg[Ies DeeeqCe Ieesìs cepeyetle

nesleele. ­ee DeemeveecegUs meblegueve DeeeqCe SJeÀeûelee megOeejles.

Yegpebieemeve

Yegpebieemevee®ee mejeke JeÀjCes heeþer®­ee DeeeqCe heeþer®­ee

me>e­etbmeeþer Del­eble HeÀe­eosµeerj Deens. les heeþer®­ee JeÀC­eeuee

yeUJeÀìer osles DeeeqCe heeþogKeerheemetve Deejece osles.

keerjYeêemeve

­ee ­eesieemeveecegUs mebhetCe& µejerje®es kepeve meblegequele nesles.

­ee Deemevee®ee mejeke JesÀu­eeves ceeb[îee DeeeqCe JeÀbyejs®eer ne[s cepeyetle

nesleele. keerjYeêemeve JesÀu­eeves menveµeÊeÀer kee{les.

 meslet yebOeemeve

heeþer®ee JeÀCee DeeeqCe JeÀbyej ­eemeeþer Kethe HeÀe­eosµeerj

Deens. efyeÏpe heespe®ee mejeke JesÀu­eeves heeþer®ee JeÀCee uekeef®eJeÀ neslees

DeeeqCe ne[eb®eer Peerpe JeÀceer nesles.
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cee r  c ejeþe ry eeue e fc e$e

ef®e$e efJeef®e$e G[Ceejer ceemeUer
-  OeveÞeer veeF&keÀ

he=Lkeerkej SJeÀ ceemeUer Deµeer ner Deens peer G[t µeJeÀles.

ner ceemeUer jenles lej heeC­eeceO­es, heCe DeOetve ceOetve leer heeC­ee®ee

kej peueo ieleerves ­esle Demeles. ceie nkesceO­es G[e­euee ueeieles.

nkesceO­es 25 mesJeWÀo he­e¥le jenles. ner mecegêekej oesve ceerìj®ee

Tb®eer he­e¥le G[leevee heefnueer iesueer Deens. ­ee ceemeUer®­ee Òepeeleer®es

veeke ceesy­eguee Deens. efnuee HeÀueebie ceesy­eguee eEJeÀkee HeÀueeFbie jspe

veekeevesner peeCeues peeles.

Š. Deens vee JeÀceeue !

meieÈ­eele JeÀceer ke­eeleuee ÒeesHesÀmej

Kej lej cegueebvee ieeefhele efke<e­e HeÀejmee Deeke[le veener.

heCe 14 ke<eer­e ­eeµee memues ®eer ieesä®e kesieUer Deens. Ske{­ee.

JeÀceer ke­eele lees Fbiueb[®ee ueermesmìj efkeOeheerþele ieeqCele

efµeJeÀC­eeje ceO­es ke efµeJeÀkeCee­ee¥ceO­es meieÈ­eele JeÀceer ke­eeleuee

ÒeesHesÀmej yeveuee Deens. ieeqCeleele Deefkeéemeveer­e %eeve heentve l­ee®es

heefjpeve l­eeuee ceeveke JewÀueJegÀuesìj cnCeleele.

‹. JeÀe­e legceneuee ceenerle Deens ?

Deeieer®eer pkeeuee kej®ee yeepetuee®e JeÀe peeles ?

meke& peUCee­ee& heoeLe&ceO­es cegK­e ªheeceO­es JeÀeye&ve

DeeeqCe neF[£espeve Demeles. peskne ns heoeLe& peUleele leskne

peUCee­ee& YeeieeceO­es DevesJeÀ iesmesme Glhevbve nesleele. ns iewmeme

jemee­eefveJeÀ ef¬eÀ­eebÜejs G<eCeele DeeeqCe ÒeJeÀeµe Glhevbve JeÀjleele.

peUCeejer ner iewmeme Deeheu­eeuee pkeeuee®ee ©heele efomeleele.

peUCee­ee& ef¬eÀ­esheemetve Glhevbve nesCeejer ner iewmeme nkes hes#ee

nueJeÀer Demeleele. Deeheu­ee nueJesÀheCeecegUs ner iewmeme nkes®­ee

kej®­ee yeepetuee peele jenleele n­eeb®ee kej peeC­eecegUs Deeheu­eeuee

pkeeuee heCe vesnceer kej®­ee yeepetuee peeleebvee efomeles.

Œ. JeÀe­e legcner nw peeCelee ?

Yeejlee®­ee meercesuee pees[uesues efJeÀleer µespeejer osµe Deensle?

®eerve, heeefJeÀmleeve, vesheeU, Yegleeve, c­eebcej, yeebieueeosµe,

Þeer uebJeÀe DeeeqCe ceeueoerke ns µespeejer osµe Deensle. Þeer uebJeÀe DeeeqCe

ceeueoerke µespeejer Deensle heCe peceerveerµeer pees[ues iesuesues veenerle.

5. ns heCe peeCetve I­ee

   JegÀþu­ee efHeÀuceuee heefnueb jeä£er­e hegjmJeÀej efceUeuee

neslee ?

1954 ceO­es JeÀLee ‚ ef®e$eemeeþer heefnuee jeä£er­e

hegjmJeÀej cejeþer efHeÀuce µ­eece®eer DeeF& ­eeuee efouee iesuee neslee.

6. jes®eJeÀ ceenerleer

‰. p­eemle pebJeÀ HetÀ[ KeeCe efJeÀ[Ceer meeþer OeesJeÀeoe­eJeÀ

Deens.

Š.  JeÀeyeexne­eêsìme µejerjeceOeu­ee Tpex®ee cegK­e ñeesle

Demelees.

‹. JesÀUer he®ekee­euee meesheer DeeeqCe peemle heesefäJeÀ Demeleele.
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Mesleer
-  DeeHeuee ÒeefleefveOeer

JeÀeseELeyeerj ueeieke[ ke<e&Yej JeÀjlee ­esles, heCe jyyeer DeeeqCe

Kejerhe nbieece GÊece Deensle. ceO­ece, YegmeYegµeerle DeeeqCe meWefê­e

Kele­egÊeÀ peefceveerle, meeOeejCe 30‚40 efokemeeble JeÀeseELeyeerj

JeÀe{Ceerme ­esles. ueeieke[erhetkeea efye­ee oesve Yeeie JeÀªve 24 leeme

heeC­eele efYepekeCes DeeeqCe hesjCeerveblej nueJesÀ heeCeer osCes Deekeµ­eJeÀ

Deens, p­eecegUs 35‚40 efokemeeble Òeefle SJeÀj 2 ìve Glheeove

efceUt µeJeÀles.

JeÀeseELeyeerj ueeieke[ heàle:

peceerve ke hetke&le­eejer: ceO­ece, heeC­ee®ee GÊece efve®eje

nesCeejer peceerve (pH 6 les 8) efveke[ekeer. peefceveerle hegjsmes µesCeKele

efcemeUtve keeHesÀ DeeeqCe mejer le­eej JeÀjekeer.

efye­eeCes Òeef¬eÀ­ee ke ueeieke[: hesjCeerhetkeea JeÀeseELeyeerj®­ee efye­ee

(Oeves) nueJesÀ JegÀìtve oesve Yeeie JeÀjekesle. ­eecegUs GiekeCe ®eebieueer

nesles. Òeefle SJeÀj 250 ûe@ce efye­eeCes hegjsmes Demeles.

hesjCeer: mejerceO­es 2‚3 mesceer Keesueerkej efye­eeCes hesjekes.

oesve DeesUeRle 15‚20 mesceer Deblej þskeekes.

heeCeer k­ekemLeeheve: efye­eeCes hesju­eeveblej nueJesÀ heeCeer

Ðeekes. GvneÈ­eele oj 4‚5 efokemeebveer, lej efnkeeÈ­eele 10‚12

efokemeebveer heeCeer Ðeekes.

Kele k­ekemLeeheve: peefceveer®eer le­eejer JeÀjleevee SJeÀjer

5‚6 ìve JegÀpeuesues µesCeKele ìeJeÀekes. iejpesvegmeej ve$e (­egefj­ee)

Kelee®ee nhlee Ðeekee.

JeÀe{Ceer: meeOeejCe 35 les 45 efokemeeble JeÀeseELeyeerj

JeÀe{Ceerme le­eej nesles.

cenÊkee®­ee efìHme:

GvneUer ueeieke[: G<CelescegUs GvneÈ­eele JeÀeseELeyeerj

uekeJeÀj legjs ­esles (HegÀueesje), cnCetve efheJeÀeuee efve­eefcele heeCeer

osCes iejpes®es Deens.

jesie efve­eb$eCe: JeÀeseELeyeerjkej Yegjer (Powdery Mildew)

jesie ­esT µeJeÀlees, l­eemeeþer ­eesi­e yegjµeerveeµeJeÀeb®ee (Goe.

ì£e­eJeÀes[cee&) keehej JeÀjekee.
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DeeveboJeeCeer (DeeveboHeewefCe&cee 2026)
-  DeeHeuee ÒeefleefveOeer

l³ee Heg©<eesÊeceeuee, l³ee Hejce efve³eb$ekeÀ meÊesuee peeCetve I³ee. HeÀkeÌle
l³eeuee®e ÒeeHle keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀje. l³eeves DeeHeueer meJeex®®e meÊee, DeeHeueer
Òe®eb[ MekeÌleer, keÀesCeeueener meesHeJeuesueer veener, meesHeJeuesueer veener, keÀejCe mebHetCe&
efJeéee®³ee SkeÀef$ele Yeeje®eer peyeeyeoejer l³ee®³eeJej Deens - l³eeuee®e l³ee
Hee$eles®eer ceesnj OeejCe keÀjeJeer ueeieles, pejer lees efveieg&Ce Demeuee lejer. l³ee
Hejce efHel³eeuee peeCetve I³ee. DeeHeu³ee MekeÌleer DeeefCe YekeÌleer®³ee peesjeJej
l³ee®eer ke=ÀHee efnmekeÀeJetve I³ee.

- Þeer Þeer Deevebocetleea



ces 2026

  ’yeeyeeveeced JesÀkeuece''

Deevebo ceeie& Òe®eejJeÀ mebIe
vecemJeÀej

Deeveboceeie& Oece& cene mebcesueve

Deevebo heesefCe&cee

Deeveboveiej, heg©eque­ee

22,23 lemes®e 24 ces 2026  ceO­es Yeeie IesCeeN­ee meke& YeÊeÀ ieCeeb®es neefo&JeÀ mkeeiele

Dee­eespeJeÀ : Deeveboceeie& Òe®eejJeÀ mebOe : jeb®eer.
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ve we flekeÀ vesle =lJe Deee fCe DeeefLe&keÀ Òepeeleb$e ³eeb®³ee mLeeHeCeeLe&
³e gieêmìe Þeer ÒeYeelejbpeve mejkeÀej Üejs ÒeoÊe

ÒeGle®es meesUe met$e
1. JeCe&ÒeOeevelee ®e¬eÀOeeje³eeced~

2. ®e¬eÀkesÀvês meodefJeÒee: ®e¬eÀefve³ev$ekeÀe:~

3. MeefkeÌlemecHeelesve ®e¬eÀieefleyeOe&veb ¬eÀeefvle:~

4. leerJe´MeefkeÌlemecHeelesve ieefleyeOe&veb efJeuHeJe:~

5. MeefkeÌlemecHeelesve efJeHejerleOeeje³eeb efJe¬eÀeefvle:~

6. leerJe´MeefkeÌlemecHeelesve efJeHejerleOeeje³eeb ÒeefleefJeHueJe:~

7. HetCee&Jele&vesve Heefj¬eÀeefvle:~

8. Jewef®e$³eb Òeeke=ÀleOece&: meceeveb ve YeefJe<³eefle~

9. ³egiem³e meJe&eflecveÒe³eespeveb meJex<eeb efJeOes³eced~

10. DeefleefjkeÌleb ÒeoeleJ³eb iegCeevegHeelesve~

11. me&efvecveceeveyeOe&veb meceepepeerJeue#eCeced~

12. meceepeeosMesve efyevee Oevemeb®e³e: DekeÀle&J³e:~

13. mLetuemet#cekeÀejCes<eg ®ejceesHe³eesie: ÒekeÀle&J³e: efJe®eej meceefHe¥Le JeCìve$®e~

14. J³eefämeceefä MeejerjceevemeeO³eeeflcekeÀ mecYeeJevee³eeb ®ejceesHe³eesie½e~

15. mLetuemet#cekeÀejCeesHe³eesiee: megmevlegefuelee: efJeOes³ee:~

16. osMekeÀeueHee$ew GHe³eesiee: HeefjJele&vles les GHe³eesiee: ÒeieefleMeeruee: YeJes³eg:~

``Òeiee fleMee rueGHe³ee sielelJeceo b meJe &pevee fnleeLe& b  meJe &pevemegKeeLe ¥ Òe®eee fjle dce~''

Jew®eeefjkeÀ ¬eÀebe fle®³ee GbyejþîeeJej, GodIees<e keÀjlees ¬eÀe be fleHet$e~

Gþe! peeies Jne! MeerIe´ ueeiet keÀje, ÒeGle®es meesUe met$e~~

ÒeGle®³ee meefJemlej ceeefnleermeeþer  / To know more about prout :

www.prout.org, www.proutworld.org, www.proutdelhi.com

prout in nutsheel - parts 1 - 21,  keÀefCekeÀe ceW ÒeeGì- Yeeie 1 -21






